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TESTIMONIO

Mi nombre es Sara Denisse Garcia Torres, soy
estudiante de la Licenciatura en Nutricién en
la  Universidad Andhuac Querétaro, vy
recientemente finalicé mi sexto semestre. Este
verano tomé la decisién de inscribirme a
cursos intersemestrales, no solo para
continuar formandome, sino porque tenia una
visién clara: aprovechar aquellas
oportunidades de aprendizaje que durante el
semestre suelen pasar desapercibidas por falta
de tiempo. Una de esas oportunidades fue
participar en el 3er Summit de Microbiota, los
dias 27 y 28 de junio de 2025 en la Unidad de
Congresos del Centro Médico Nacional Siglo

XXI, en la Ciudad de México.

Desde que me enteré que mi escuela, la
Escuela de Nutricion de la Anahuac Querétaro,
estaba promoviendo la asistencia a este
congreso, me senti emocionada. No solo por el
tema, que me parece fascinante, sino también
por la posibilidad de vivir una experiencia
fuera del salén, con expertos de distintas
disciplinas, todos reunidos por un mismo
proposito: comprender y profundizar en el
papel que juega la microbiota en la salud

humana.

Me aventuré, hice maletas y me fui a la Ciudad
de México con toda la ilusién de vivir algo
distinto. Desde el primer momento, la

organizacién del congreso me sorprendié. La

calidad de los ponentes, el contenido
actualizado, el ambiente académico vy
profesional, y sobre todo, la apertura a
estudiantes, me hicieron sentir que
realmente estaba en el lugar correcto, en el

momento justo.

Alolargo de los dos dias del Summit, asisti a
conferencias impartidas por doctores,
investigadores, nutriélogos, farmacobidlogos
mexicanos e incluso, y en su mayoria
extranjeros, quienes abordaron el estudio de
la microbiota desde multiples perspectivas.
Lo que mas me impacté fue ver cémo todos
coincidian en lo mismo: la microbiota no es

un tema mads, es un eje fundamental en la

salud integral del paciente.
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calidad de los ponentes, el contenido
actualizado, el ambiente académico vy
profesional, y sobre todo, la apertura a
estudiantes, me hicieron sentir que
realmente estaba en el lugar correcto, en el
momento justo.

Alo largo de los dos dias del Summit, asisti a
conferencias impartidas por doctores,
investigadores, nutriélogos, farmacobidlogos
mexicanos e incluso, y en su mayoria
extranjeros, quienes abordaron el estudio de
la microbiota desde multiples perspectivas.
Lo que mas me impacté fue ver cémo todos
coincidian en lo mismo: la microbiota no es
un tema mas, es un eje fundamental en la
salud integral del paciente.

Durante la carrera, hasta ahora, hemos visto
de forma muy general algunos temas
relacionados con la  microbiota, los
probidticos y el eje intestino-cerebro. Pero
estar en el Summit me ayudé a entender de
una forma mucho mas clara lo importante,
compleja y sorprendente que es la
microbiota, y como influye en muchisimos
aspectos de nuestra salud. Descubri cosas
que en clases apenas hemos tocado, y que sin
duda merecen maés atencién.

Aprendi sobre la relacién entre la disbiosis y
diversas enfermedades cronicas,
inflamatorias, autoinmunes y metabdlicas;
sobre cémo ciertos patrones de alimentacion
impactan directamente en la composicién
del microbioma, y sobre cémo nuevas
tecnologias estan permitiendo
investigaciones mds precisas que antes ni

siquiera imagindbamos.

Uno de los aspectos mas enriquecedores fue

escuchar distintas posturas profesionales

respecto al manejo clinico de alteraciones

relacionadas con la microbiota. Me llamé
mucho la atencién cémo cada especialista
aportaba desde su campo: algunos desde la
medicina, otros desde la nutricién clinica, la
biotecnologia o la farmacologia, y aun asi
habia un enfoque comun: la importancia de
mantener el equilibrio del ecosistema
microbiano humano para preservar la salud.

Hubo una frase que se me quedé grabada y
que sigo pensando hasta hoy:

"Hay que volvernos uno mismo con la
microbiota."

La dijo la fundadora del Summit, y fue de
esas frases que no solo se escuchan, sino que
te quedan dando vueltas por dentro.

Me hizo pensar mucho en cémo solemos
imaginar al cuerpo humano: como algo
separado, casi como una maquina que
funciona sola. Pero en realidad, somos parte
de un ecosistema inmenso y microscépico,
lleno de vida, y ese equilibrio que tenemos
con los microorganismos que habitan en
nosotros es esencial para nuestra salud. O tal
vez, jnosotros somos quienes vivimos en

ellos?

Como estudiante de nutricién, esta
experiencia me ayuddé a entender que
nuestro trabajo no puede quedarse solo en la
eleccién de alimentos o planes de dieta, sino
que tenemos la responsabilidad de mirar
mas alld. Es decir, ver al paciente desde una
visién integradora, considerando todos los
factores que influyen en su salud, incluido
ese "universo invisible” que conforma su

microbiota.

También entendi que la nutricién es una
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herramienta poderosa para modular la
microbiota, pero que para aplicarla
correctamente, necesitamos conocimiento,
actualizacién constante y una mente abierta
a los avances cientificos. Por eso, valoro
tanto haber asistido al Summit: me abrié los

ojos y encendié aun mds mi vocacién.

Esta experiencia fue, sin duda, una de las
mas significativas de mi formacién hasta
ahora. Me senti parte de una comunidad
académica interesada en transformar la
salud desde la raiz, con argumentos
cientificos sélidos y pasién por el bienestar
humano. Ademds, me permitié conectar con
estudiantes de  otras  universidades,
intercambiar ideas y visualizar nuevas rutas
profesionales a futuro, como la investigacién
en microbiota, la nutricién personalizada o la
creacién de productos funcionales.

Por eso, quiero extender una invitacién
sincera a todos mis compaferos de
Nutricion y, en general, a todos los
estudiantes de Ciencias de la Salud:
aprovechemos las oportunidades que la
universidad nos ofrece. Muchas veces, por
carga académica o falta de tiempo, dejamos
pasar experiencias que pueden marcar

nuestra formacién y nuestro futuro

profesional. Sin embargo, este tipo de
congresos no solo amplian nuestros
conocimientos, sino que también nos
inspiran y nos conectan con la realidad de

nuestro campo.

Gracias a la Escuela de Nutricién de la
Andhuac Querétaro por promover este tipo

de iniciativas. Estoy convencida de que lo

aprendido en el 3er Summit de Microbiota
serd una base que me acompanara durante
toda mi carrera, y que me motivard a seguir
explorando dreas nuevas, con la mente y el
corazoén abiertos a aprender mas.




