Po DENGUE: TODO LO QUE UN FUTURO
MEDICO DEBE SABER

« El dengue es una enfermedad viral, ocasionada por un flavivirus, transmitida
principalmente por el mosquito Aedes aegypti.

« Es endémico de regiones tropicales.

« Existen 4 serotipos de dengue: DENV-1, DENV-2, DENV-3 y DENV-4.

TRANSMISION Y EPIDEMIOLOCIA

El Aedes aegypti es un mosquito doméstico, que se reproduce en
recipientes con agua.

Es transmitido de persona en

% persona por medio de la
e ’ﬁﬁ —ﬁ picadura de un mosquito
previamente infectado.

En México, durante el 2024 hasta la semana 36 iban reportados 261,990
casos de dengue, siendo los estados con mayor nimero de casos
confirmados Guerrero, Oaxaca, Jaliscon, Nayarit y Morelos.

Se caracteriza por una fiebre que dura 2-7 dias,
FASE FEBRIL presenta un patrén febril bifasico y sintomas
clasicos de dengue.

Ocurren en la etapa de la defervesencia, durante le

3-7 dia, el paciente desarrolla un sindrome de fuga
vascular sistémica, esta fase dura de 24-48 hrs.

FASE CRITICA

En esta fase la fuga de plasma se resuelve y se
estabiliza el estado hemodinamico, dura de 2-4 dias.

Dengue con
signos de alarma
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Sintomas clasicos Sintomas clasicos  + Fuga grave de plasma,

signos de alarma sangrado i SV,
compromiso de 6rganos

Después de 4-10 dias posteriores a la infeccién, aparecen los sintomas y pueden
tener una duracién 2-7 dias.

i Dolor
Fiebre r00loeL] A sicnos pE ALARMA
‘ Los signos de alarma que aparecen
al descenso de la fiebre:
Dolor muscular, » Dolor o sensibilidad abdominal

articolar y 6seo
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Vémitos persistentes
Acumulacién de liquidos
Sangrado de mucosas

Letargo/ irritabilidad
Hepatomegalia >2 cm

Aumento  del hematocrito
concurrente con una rapida
disminucién del recuento de
plaquetas
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Néusea y vémito
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« No hay un farmaco especifico
para el tratamiento del dengue,

A este suele ser sintomatico.
DIACNOSTICO . NO se recomienda el uso de
AINES, incluida la aspirina (por el

alto riesgo de hemorragias).

¢ Clinico: Basado en sintomas
tipicos, HC  completa

expsosicion a zonas de riesgo.
+ Laboratorios: g @ @ Algoritmos
o RTPCR para el manejo
o ELISA'y PCR de NSI clinico de los
o PRNT casos dengue
o Prueba de anticuerpos IgM




