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1.- LA VERDAD COMO BASE EN TU
FORMACION MEDICA

"Reconoce la verdad como fin y opta por
ella como garantia de acierto en la

accion profesional.”

En la Escuela de Medicina, creemos que
el compromiso con la verdad es uno de
los pilares fundamentales de la
formacién médica. Queremos que cada
uno de ustedes entienda que la verdad
no es solo un valor abstracto, sino una
guia practica que debe estar presente en
cada diagndstico, tratamiento vy
decisién que tomen. La medicina se basa
en la confianza, y esa confianza se
construye a partir de una practica
profesional fundamentada en la
honestidad y en la bisqueda constante

de lo correcto.

LA VERDAD EN LA ACCION
PROFESIONAL

Durante su formacién, esperamos que
desarrollen esta competencia esencial:
"reconocer la verdad como fin y optar
por ella como garantia de acierto en la

accion profesional." Sabemos que esta
frase puede parecer abstracta, pero su
esencia es sencilla. Nos referimos a que,
en cada situacidn clinica o ética, en cada
interaccién con un paciente o colega,
deben optar por la verdad como su
principal guia. La verdad no solo les
permitira tomar mejores decisiones, sino
que les ayudara a construir una carrera
profesional de la que puedan estar
orgullosos.

HABILIDADES Y ACTITUDES CLAVE
Para vivir esta competencia, hay ciertas
habilidades y actitudes que creemos que
son esenciales en su camino como
médicos:

En primer lugar, queremos que
desarrollen una capacidad critica. Esto
significa aprender a analizar
objetivamente las situaciones que se les
presentan, basdndose siempre en la
evidencia y en un andlisis racional. Esta
habilidad es fundamental para que
puedan evaluar la informacién sin

dejarse llevar por prejuicios y tomar

decisiones clinicas precisas y efectivas.
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Ademas, la autocritica es una herramienta
clave en su crecimiento profesional. Ser
conscientes de sus errores, aceptarlos y
crear un plan para no repetirlos es lo que
los hara mejores médicos y mejores

personas.

Reconocer nuestros propios limites y
aprender de nuestros errores es un paso
necesario para asegurar la seguridad de
nuestros pacientes y el avance en nuestra
practica.

También queremos que desarrollen una
actitud realista. La medicina requiere
entender al ser humano en su totalidad,
con todas sus complejidades vy
vulnerabilidades. Al adoptar una visién
honesta del ser humano, estaran mejor
preparados para brindar una atencién
empatica, centrada en el paciente y
respetuosa de su individualidad y sus
circunstancias.

Asimismo, es esencial que conozcan al ser
humano en su contexto histérico y actual.
La medicina no ocurre en el vacio;
nuestros pacientes viven en realidades
culturales, sociales y econdmicas que
afectan su salud vy bienestar. Al
comprender estas realidades, podran
ofrecer una atencién mads integral y
adaptada a las necesidades de cada

persona.

Como futuros médicos, también les
pedimos que se planteen las grandes
preguntas de la existencia. Reflexionar

sobre temas profundos como el propésito

de la vida, el sufrimiento y la muerte puede
parecer lejano a la medicina, pero en realidad,
los preparara para enfrentar los dilemas éticos
y emocionales que encontraran a lo largo de su

carrera.

Finalmente, deben desarrollar la habilidad de
formular problemas y preguntas con claridad
y precisién. Esta capacidad les permitird
organizar sus ideas y abordar los desafios
clinicos con un enfoque claro y estructurado.
No solo es una habilidad 1til en el diagndstico
y tratamiento, sino también en la
investigacién y el andlisis de casos complejos.

REFLEXION FINAL

En la Escuela de Medicina, estamos
comprometidos en guiarlos para que se
conviertan en médicos integros, responsables
y, sobre todo, comprometidos con la verdad.
Les pedimos que tomen en serio esta
competencia y trabajen en desarrollar las
habilidades que la acompafian. Optar por la
verdad en su vida profesional no solo les
permitird ser mejores médicos, sino que
también les brindara la satisfaccién de saber
que, en cada decisién y cada accidén, estan
actuando de acuerdo con los principios mas

altos de la profesién.

La verdad debe ser el faro que los guie en cada
paso de su formacién y en cada momento de
su practica futura. Como Escuela, estamos
aqui para apoyarlos en este proceso y para
asegurarnos de que el compromiso con la

verdad sea una constante en su camino.
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2.- LA ETICA COMO FUNDAMENTO
DE LA PRACTICA MEDICA

"Aplica  principios éticos en su
desempefio profesional y en sus
relaciones interpersonales.”

En la

consideramos que el ejercicio ético de la

Escuela de  Medicina,
profesidn es esencial para construir una
préactica médica respetada, confiable y
humana. La ética en la medicina no solo
guia las decisiones clinicas, sino que
también orienta las relaciones con los
pacientes, con otros profesionales de la
salud y con la sociedad. Esta
competencia, "Aplicar principios éticos
en su desempefio profesional y en sus
relaciones interpersonales", representa
una de las bases mas sdlidas de la
formacién de un médico comprometido

y consciente de su impacto.

LA ETICA EN LA ACCION
PROFESIONAL

Cuando hablamos de aplicar principios
éticos, nos referimos a que cada accién y
decisién debe estar alineada con los
valores fundamentales de la medicina.
Estos principios no son solo normas, sino
compromisos profundos con el bienestar
de los pacientes y la justicia en el sistema
de salud. A través de su practica ética,
ustedes podran construir una carrera
basada en la confianza y el respeto, dos
elementos esenciales en la medicina.

HABILIDADES Y ACTITUDES CLAVE

Para llevar esta competencia a la
practica, es fundamental que adquieran
ciertas habilidades y actitudes que

reforzaran su compromiso ético.

Primero, es importante que comprendan
y apliquen los elementos esenciales de la
profesiéon médica. Esto incluye no solo
los principios bioéticos, sino también un
compromiso con la justicia social y con
las responsabilidades legales que regulan

la préactica.
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Ustedes deben estar conscientes de la
importancia del secreto profesional, el
respeto a la dignidad de cada persona y
el impacto de sus acciones en la vida de
los pacientes, en la sociedad y en la
profesién médica misma.

Queremos que piensen en su practica
profesional como un compromiso de no
hacer dafio, aliviar el dolor y el
sufrimiento humano. Esto implica una
actitud de respeto absoluto hacia la
dignidad, autonomia, creencias y
cultura de cada paciente. En medicina,
cada persona es Unica, y respetar su
individualidad y derechos es clave para
construir una relacién de confianza.
Este respeto también debe extenderse a
sus colegas y a otros profesionales de la
salud, promoviendo un entorno de
trabajo libre de maltrato y enfocado en

la colaboracién y el apoyo mutuo.

REFLEXION FINAL

En la Escuela de Medicina, nos
comprometemos a formar médicos que
sean ejemplo de ética y profesionalismo
en su comunidad. Aplicar principios
éticos en su desempefio y en sus
relaciones es un compromiso constante
y profundo que no solo los beneficiara a
ustedes, sino también a sus pacientes y
a la sociedad.

La ética no es solo un concepto tedrico;
es una practica diaria y tangible. Les
pedimos que abracen esta competencia
con seriedad y compromiso, conscientes
de que cada accién y cada decisién
puede marcar la diferencia en la vida de
sus pacientes y en el prestigio de
nuestra profesién. Como Escuela,
estamos aqui para guiarlos en este
proceso y para asegurarnos de que
comprendan y vivan los principios
éticos que definirdn su futuro como

médicos.




