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Internado en el Hospital Ángeles

El internado es un año crucial para el aprendizaje 
de un médico, es un año de grandes retos, pero 
también de gran crecimiento personal y 

profesional. Para mí el internado en el Hospital 
Ángeles Querétaro fue un año de muchos 
aprendizajes, es una sede que te permite 
conocer la práctica médica tanto privada, como 
pública, ya que rotamos fuera 4 meses (HENM y 

Centro de Salud). Este internado se destaca por 
su enfoque académico, con clases diarias y 
evaluaciones constantes, sin embargo, mucho 
del aprendizaje es autodidacta. Además, se 
establecen relaciones valiosas con otros 
profesionales de la salud que cuentan con gran 

experiencia en su campo laboral; la participación 
en procedimientos y las prácticas pueden ser tan 
enriquecedoras como uno desee, siempre y 
cuando se muestre interés y actitud positiva para 
aprovechar al máximo cada oportunidad que se 

presente.

Alejandro Toscano Duardo
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Internado en el Instituto 
Méxicano del Seguro Social

El internado era la etapa de mi formación 
académica que más miedo me daba por las  
anécdotas que contaban los de semestres más 
altos. Sin embargo, mi experiencia fue 
completamente maravillosa. El internado me dió 

experiencia, aprendizaje, disciplina y lo más 
importante, me regaló amistades que se 
convirtieron en familia. 

Aprendí de medicina pero también aprendí de 

humanidad ya que al estar en un hospital 
público interactúe con un gran numero de 
pacientes. Además tuve la oportunidad de 
realizar muchos procedimientos y aprender 
cómo resolver las situaciones que se te 
presenten aunque no se cuente con los insumos 

necesarios. En todas las rotaciones contamos con 
clases teóricas y otro plus de hacer el internado 
aquí fue que todos los servicios se hacían en el 
mismo hospital ya que contaban con servicio de 
ginecología y pediatría, cosa que no todos los 

hospitales tienen por lo que rotan a sus internos 
a otros hospitales.

El internado me enseñó que todos podemos 
aprender de todos: compañeros, residentes y 

adscritos. Todos ellos tienen algo valioso que 
enseñarte. Todo lo que aprendí en el IMSS 
siempre lo conservaré con mucho cariño.

Karelyn Azuay Castro Chávez
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