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Resumen E| cancer es una de las principales
causas de mortalidad en todo el mundo, con un
diagndstico promedio a los 70 afios de edad. A
pesar de ser una enfermedad que requiere un
amplio apoyo en cuidados paliativos, el papel de
la fisioterapia ha sido insuficientemente
estudiado en este contexto. Esta es la causa
principal por la que se llevd a cabo una revision
sistematica que abarcd 26 articulos cientificos y
diversas fuentes bibliograficas con el propdsito
de identificar los beneficios de la terapia fisica
como parte integral de los cuidados paliativos
dirigidos a pacientes de la tercera edad que
padecen cancer.
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Abstract Cancer is one of the leading causes of
mortality worldwide, with an average diagnosis
at 70 years of age. Despite being a disease that
requires extensive support in palliative care, the
role of physiotherapy has been insufficiently
studied in this context. This is the main reason
why a systematic review was carried out that
included 26 scientific articles and various
bibliographic sources with the purpose of
identifying the benefits of physical therapy as an
integral part of palliative care aimed at elderly
patients who They suffer from cancer.
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Introduccién La vejez conlleva una serie de
cambios fisiolégicos que son influenciados por
factores genéticos tanto intrinsecos como
extrinsecos. Es por esta razén que la vejez se

asocia con un aumento en la mortalidad y un

mayor riesgo  de desarrollar  diversas

enfermedades crénicas, entre ellas, el cancer|[1].

El cancer se origina a partir de la division celular
no programada, lo que conduce a una
proliferacion y acumulacion celular sin control.
Esta enfermedad representa una de las
principales causas de mortalidad a nivel
mundial, con un diagndstico promedio a los 70
afos [4]. Ademas, es relevante destacar que el
cancer ocupa el segundo lugar entre las
enfermedades crdnicas que requieren una
atencion especializada en cuidados paliativos.
[5].

Se estima que a para el afo 2050, 2.2 millones
de adultos mayores padeceran algun tipo de
proceso oncolégico [2], demostrando asi, su
alta incidencia en la poblacién.

Entre los enfoques principales para el
tratamiento del cancer se incluyen la cirugia,
radioterapia, quimioterapia \Y% cuidados
paliativos. Estos Ultimos se definen como un
enfoque integral para el cuidado de pacientes
que enfrentan enfermedades graves [3]. Sin
embargo, es ampliamente conocido que la
fisioterapia es infravalorada debido a la falta de
comprension y una descripcion adecuada de
sus beneficios como parte integral de la

atencion en este contexto.

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion es
analizar los beneficios de la terapia fisica en el
contexto de los cuidados paliativos para
pacientes geriatricos con cancer, ademas de
identificar las técnicas terapéuticas mas
comunmente empleadas.

Metodologia Se realizé una revision sistematica
utilizando un andlisis descriptivo de cronologia
retrospectiva, con bibliografia y articulos
cientificos publicados en revistas indexadas
desde enero de 2012 hasta junio de 2022 en las
plataformas de Medscape, PubMed, Google
Scholar, Cochrane Library, Clinical Key, Access
Physiotherapy y la Biblioteca Digital de la
Universidad Anadhuac.



La eleccién bibliografica se realizd por etapas.
Primero se escogieron articulos con base al titulo
y resumen, tras la lectura del texto completo y/o
fragmentos  se seleccionaron los mas
destacables, por ultimo, se descartaron aquellos
gue no cumplieran con los criterios de inclusién:

Estudios realizados en humanos.
Pacientes mayores de 65 afos.
Pacientes con cancer en etapa lll o IV.
Cuidados paliativos brindados por
fisioterapia.
Publicaciones a partir de 2012.

Resultados y discusiones Fueron seleccionados
26 articulos en los cuales se abordan las variables
qgue conforman el objetivo del estudio. (Imagen
).
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Los autores coinciden en que la fisioterapia

963 detivutns y bprss

ofrece  numerosos beneficios cuando se
incorpora como parte de los cuidados paliativos
para pacientes oncogeriatricos (Ver Imagen 2).
Estos beneficios incluyen la capacidad de ayudar
en el control de los sintomas de la enfermedad,
mitigar los efectos secundarios de los
tratamientos y mejorar tanto la calidad de vida
del paciente como la de su familia.
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Entre las técnicas fisioterapéuticas mas
utilizadas en el tratamiento paliativo de
pacientes oncogeriatricos, se destacan en
orden de frecuencia de uso:

1. Ejercicio terapéutico (38.46%)

2. Técnicas de terapia manual y liberacién
miofascial (23.07%)

3. Estimulaciéon Nerviosa Transcutdnea (TENS)
(15.38%)

4. Educaciéon dirigida a pacientes, cuidadores
y familiares, movilizaciones, y Facilitacion
Neuromuscular Propioceptiva (FNP), todas con
la misma frecuencia de uso (7.69%).

Conclusiones El empleo de la fisioterapia como
componente de los cuidados paliativos en
pacientes geridtricos con cancer se presenta
como una estrategia efectiva y prometedora.
Contribuye a la reduccién del dolor, al manejo
de los sintomas derivados de la enfermedad y
los tratamientos, y desempena un papel
fundamental en la preservacion, el
fortalecimiento y la ralentizacion de la pérdida
de capacidades funcionales y sistémicas. Esto, a
su vez, permite la mejora o el mantenimiento
de la autonomia y la calidad de vida de los
pacientes.

La mayoria de los autores recomiendan el
ejercicio  terapéutico como parte del
tratamiento. No obstante, se sefiala que las
técnicas coadyuvantes deben ser
personalizadas segun la situacion de cada
paciente.

Se destaca la importancia de difundir,
promover y educar a todos los profesionales de
la salud involucrados en la atencion de
pacientes oncogeriatricos.
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