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iQUE ESTA PASANDO EN MEXICO CON EL
ETIQUETADO FRONTAL DE ADVERTENCIA EN
ALIMENTOS?

Resumen de ponencia oral

Los sistemas de etiquetado frontal tienen dos propdsitos: 1) visibilizar los
productos con cantidades poco saludables de ciertos nutrimentos vy, 2) resaltar
los productos saludables. Estos objetivos se cumplen través de diferentes
mecanismos: informar al consumidor, alentar las decisiones saludables,
incentivar la reformulacidén de alimentos y conducir politicas publicas, entre
otros (Roberto, 2021). En octubre de 2020 se publicé la Modificacién a la
Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, sobre especificaciones
generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados.
Desde ese momento inicié su implementacion y concluird en octubre de 2025,
cuando todas las disposiciones deben ser aplicadas de manera integra,
incluyendo la aplicacién del etiquetado frontal de advertencia, los perfiles
nutrimentales y otras.

Diversos estudios han empezado a reportar los efectos de la implementacion
de etiquetado. Por ejemplo, se han realizado simulaciones de compra en
ambientes virtuales comparando la seleccién de alimentos con y sin el
etiquetado de advertencia, mostrando que los consumidores eligen alimentos
con perfiles mas saludables cuando las etiquetas de advertencia estan visibles
en los empaques (Hernandez-Rocha et al., 2022). Otras investigaciones se han
orientado al disefo de estrategias de comunicacién que promuevan el uso del
etiquetado frontal de advertencia y la seleccién de alimentos saludables en
poblaciones infantiles (Jauregui et al., 2023). Algunos estudios han descrito
como la presencia del etiquetado frontal podria reducir la presencia de
declaraciones de propiedades saludables en los empaques de alimentos
ultraprocesados (Cruz-Casarrubias et al., 2021).

En conclusion, el etiquetado frontal de advertencia esta en la agenda nacional
de salud: nuestro pais sigue en el proceso de implementacidn. Es necesario
continuar realizando estudios de evaluacidon de la politica desde diferentes
perspectivas de la salud y otros aspectos sociales. La investigacion cientifica
debe ser un insumo primordial para fundamentar las politicas publicas de
salud.
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