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INTRODUCCIÓN
La depresión y la ansiedad son trastornos comunes en estudiantes de 

ciencias de la salud, quienes experimentan una gran carga académica y 

emocional 1. Este artículo examina las causas y efectos de la depresión 

y ansiedad en estudiantes de ciencias de la salud, y analiza las posibles 

soluciones para mejorar su bienestar mental.

FACTORES PREDISPONENTES
Uno de los principales factores que contribuyen a la depresión y ansiedad 

en estudiantes de ciencias de la salud es el estrés relacionado con la carga 

académica y las expectativas de desempeño 2. Además, la competencia 

entre compañeros y la exposición a situaciones emocionalmente 

desafiantes, como el trato con pacientes y sus familias, pueden aumentar 

la susceptibilidad a estos trastornos 3.

EFECTOS EN EL RENDIMIENTO ACADÉMICO Y LA SALUD
Estos trastornos pueden tener efectos negativos en el rendimiento 

académico y la salud de los estudiantes. El deterioro en la concentración y 

la memoria pueden llevar a una disminución en el rendimiento académico 4. 

Además, pueden aumentar el riesgo de enfermedades físicas y trastornos 

del sueño 5.

INTERVENCIONES Y APOYO
Para abordar la depresión y la ansiedad en estudiantes de ciencias de 

la salud, es esencial proporcionar intervenciones y apoyo adecuados. 

Algunas de estas intervenciones pueden incluir programas de manejo del 

estrés, terapia cognitivo-conductual, y grupos de apoyo 6. Es importante 

también promover la educación sobre salud mental y el autocuidado entre 

los estudiantes y profesionales de la salud 7.

La depresión y la ansiedad en estudiantes de ciencias de la salud son 

problemas significativos que afectan su bienestar y rendimiento 

académico. Abordar estos desafíos requiere una combinación de 

intervenciones y apoyo, así como un enfoque preventivo en la educación 

y el autocuidado en el ámbito de la salud.
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