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“DIETAS HIPERCALORICAS: EL IMPACTO CEREBRAL MAS
ALLA DE LA REGULACION DEL APETITO”

El nimero de personas diagnosticadas con sindrome metabdlico (MetS) ha
incrementado dramaticamente en los ultimos afios y se ha convertido en un
problema de salud publica a nivel mundial. EI MetS representa una condiciéon
multifactorial, donde uno de los principales factores de riesgo es la ingesta de
dietas de baja calidad como las dietas occidentales, las cuales se caracterizan por
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un alto contenido de hidratos de carbono simples y grasas saturadas y un bajo
contenido de fibra.

En los ultimos afios se ha informado que el MetS también puede promover la
aparicion de enfermedades neurodegenerativas, como la demencia, Parkinson y
Alzheimer, sin embargo, los mecanismos involucrados y las consecuencias ain no
se comprenden completamente. Por este motivo, en el presente trabajo se evalud
el impacto de la ingesta de dietas hiperglucidas e hiperlipidicas sobre la conducta y
la neurodegeneracion en ratas Wistar macho con MetS.

Los resultados muestran que el MetS inducido por el consumo de dietas
hiperglucidas e hiperlipidicas provoca alteraciones a nivel cerebral, mediadas
principalmente por un incremento exacerbado de estrés oxidativo y
neuroinflamacidn en regiones como la corteza cerebral, hipocampo e hipotalamo.
Ademas, estos eventos representan factores criticos para desencadenar el
deterioro en la estructura y funcién de neuronas residentes en dichas regiones
cerebrales. Finalmente, dichas modificaciones a nivel neuronal deterioran
funciones cognitivas complejas como el aprendizaje, la memoria y los niveles de
ansiedad.

Por este motivo, resulta de gran importancia cuidar la calidad de nuestra dieta
como un factor protector ante el desarrollo de enfermedades cronico-
degenerativas como la obesidad y el MetS y su relacion con el desarrollo de
enfermedades neurodegenerativas.
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