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COMPUESTOS BIOACTIVOS Y SU PAPEL EN EL
FORTALECIMIENTO DEL SISTEMA INMUNOLOGICO

Entre mejor conozcamos los compuestos bioactivos
de los alimentos, mejor sabremos usarlos

Cada vez mas existe la necesidad de conocer desde un punto de vista
bioquimico y funcional la actividad de diferentes compuestos bioactivos de
los alimentos de origen vegetal (fitoquimicos) como parte de la prevenciény
manejo de multiples enfermedades, incluidas las relacionadas con el sistema
inmunoldgico, como una estrategia alterna al uso de medicamentos.

Es amplia la literatura con evidencia cientifica que, describe de manera
amplia, bajo diferentes metodologias de investigacion, los beneficios de
algunos de los compuestos bioactivos de los alimentos que provocan en
determinadas dosis y de acuerdo con su disponibilidad, diferentes efectos
farmacoldgicos a nivel fisioldgico y celular.

Dentro de los compuestos bioactivos mejor caracterizados se encuentran los
flavonoides. Algunos de sus efectos, actuando de manera aislada o en
sinergia con otros componentes, se les han atribuido propiedades
antioxidantes, antiinflamatorias, anticancerigenas e inmunomoduladoras,
por ejemplo, neutralizando la actividad de radicales libres protegiendo a las
células contra los efectos del estrés oxidativo, producto de multiples

enfermedades como el cancer.

Es asi como a la hora de planificar una intervencién dietoterapéutica es
necesario contemplar también la actividad bioldgica y funcional de los
componentes bioactivos de los alimentos.
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