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El vapeo se ha convertido en una conducta
normal en la sociedad, la venta de cigarros
electrénicos ha crecido un 60% de dos afios
a la fecha. Las empresas distribuidoras de
este producto se venden a la sociedad una
alternativa al cigarro convencional que genera
ciertos efectos secundarios como de manera
convencional, como el cancer de pulmoén,
esofago, laringe, asi como leucemia mieloide
aguda. Una de las razones por las cuales
este producto es tan comercializado es por el
echo de la factibilidad de su adquisicién y la
comodidad de variar con los distintos sabores
que ofrecen, asi como también el echo de no
requerir de un periodo especifico para fumar
como generalmente lo es utilizando cigarros

convencionales.

El principal mercado para este producto es los
adolescentes de entre 18 y 24 afios ademas de
que se estima que el mercado de este producto
aumente con el paso de los afios, puesto que
el vapeo no hace mucho tiempo que existe,
todavia no se conoce con exactitud cémo es

que afecta al cuerpo a lo largo del tiempo.

La adiccion a este producto es algo que sin
duda es de prestar atencién, y no solo por el
hecho de la adiccion como tal sino, todo lo
que esto contiene por ejemplo los vapores del
cigarrillo electrénico contienen vapor de agua,
pero también particulas de nicotina, glicerol,
dietilenglicol, propilenglicol, nitrosaminas,
particulasPM,cromoyniquel,entreotros. Todos
estos componentes son téxicos a corto plazo
para el sistema respiratorio y cancerigenos a

largo plazo.

Se han realizado diversos estudios en los
cuales demuestran dafios pulmonares como
la neumonia eosinofilica aguda, dafo alveolar
difuso, neumonia organizativa y neumonia

lipoidea entre otras.

Vapear basicamente es inhalar aerosol de un
cigarro electrénico, segun el departamento
de salud publica de California desde el 2019
ha recibido reportes de presentes problemas
respiratorios y dafios al pulmoén, en estados
unidos hahabido masde 500 reportes de dafios
al pulmon relacionados con el vapeo en menos

de un afo.

Las personas que han sido hospitalizadas
debido a

presentado diferentes sintomas como, por

problemas respiratorios han

ejemplo
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EFECTOS DEL CIGARRO ELECTRONICO EN EL PULMON

+ Sintomas respiratorios: Dificultad para
respirar o falta de aire, tos, dolor de pecho.

- Sintomas gastrointestinales: Nausea, vomito,
diarrea y dolor abdominal.

- Sintomas no especificos: Sensaciéon de

cansancio, fiebre, pérdida de peso.

Estos sintomas son muy similares a los que se
presentan con una infeccién pulmonar, tales
como neumonia o bronquitis por lo que paralos
especialistas es complejo determinar la causa
deestos sintomas sabiendoqueelvapeoesain

un tema que no ha sido estudiado lo suficiente.

Sabiendo esto, en cuanto a los adolescentes
puede afectarlos eneldesarrollode actividades

fisicas e incluso en la practica social.
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