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ALCOHOL ETILICO

El autismo (también llamado Trastorno del
Espectro Autista TEA) es un trastorno cerebral
que afecta el funcionamiento adecuado del
cerebro. Se caracteriza por la dificultad en
la interaccion social, el comportamiento y la
comunicacion.

Los pacientes con autismo, cuentan con
una serie de problemas tales como: hacer
amistades,comportamiento, el contactovisual,
intereses poco habituales, lenguaje corporal.
Este trastorno comienza a desarrollarse en los
primeros afios de vida y persiste toda la vida,
haciéndose notorio en el primer afio donde
los nifios suelen presentar los sintomas. El
trastorno se va agravando con el paso del
tiempo, llevando a que la persona tenga ciertas
dificultades paradesenvolverse enla sociedad.
Si bien, en la actualidad no existe una cura,
el llevar a cabo un tratamiento intensivo y
temprano puede ayudar a que se reduzcan los
sintomas y que haya una diferencia en la vida
del paciente.

El autismo, ha ido en aumento
considerablemente, con el paso del tiempo,
lo que ha originado especulaciones. Es por
ello, que se han creado ciertas investigaciones
para proveer una mejor calidad de vida a los

pacientes con TEA.

MITOS Y REALIDADES

1. Solo es momentaneo, se cura con el tiempo.
El trastorno autista no es una simple “fase”
del crecimiento ni del desarrollo cognitivo del
paciente, ni tampoco conforme se desarrolle y
seacapazderazonarelnifiovaadesaparecer.Por
el contrario, es untrastorno que persiste el resto
de lavida, aunque con el diagnostico temprano
se contribuye a un pronostico favorable del
trastorno. Existen ciertas complicaciones en

el diagnostico temprano, las cuales se deben a:

+ Elreconocimiento tardio del trastorno, siendo
este a la edad de 4 a 5 afios de edad.

+ La falta de especificidad de los sintomas o a
confusién de estos.

+ Elescasoonuloconocimientodelos sintomas
delautismo por parte de aquellas personas que
rodean al paciente.

Por tanto, es importante el diagnostico
temprano, siendo que enlanifiez el crecimiento
del cerebro humano es mas fuerte que en la
edad adulta, haciendo capaz tener un grado de

desarrollo mas alto.

2. Es hereditario.

El trastorno del espectro autista no cuenta con
una etiologia concreta, sin embargo diversos
estudioshanexplicadoacercadelasanomalias
genéticas que tienen los pacientes con TEA. No
obstante, una minima parte de los casos de

autismosedeben. Alteracionesdeununicogen.

3. Los pacientes con TEA sufren de problema
neurologicos.

Un nifio con TEA tiene problemas de tipo
neurolégico y estos pueden generar déficits
tanto en la capacidad intelectual, como
en la comunicacién, interaccién social y el

autoestima.
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4. El autismo solamente se presenta en la
infancia.

Gracias a las campafias publicitarias, se ha
creadoestepensamiento (mito) enlapoblacion,
Haciendo exclusiva la condicién a la nifiez. Sin
embargo, el TEA es un trastorno que puede
aparecer igualmente en adultos. Esto se debe
al diagnéstico tardio de la enfermedad.

5. El paciente con TEA tiene menor esperanza
de vida.

Si bien es cierto, que en ocasiones la calidad
de vida de las personas con TEA disminuye,
no quiere decir que su esperanza de vida igual
disminuya. Su pronostico de vida es igual que
el de una persona sana.
6. Es provocado por alguna vacuna o
medicamento.

Con anterioridad, se pensaba que el TEA estaba
relacionado con la aplicacion de vacunas o con
dosis de ciertos medicamentos. Actualmente,
se conoce que el autismo proviene de miltiples
tanto como

combinaciones, genéticas

metabdlicas y ambientales.

“El qutismo es
parte de este
mundo, no es un
mundo aparte.

Conocerlo y
comprenderlo
significa
enriquecerse”

- ANONIMO
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7. Las personas con TEA son superdotadas.

Volviendo al tema de la publicidad, gracias a
esta, a las series d television, peliculas etc.
Se ha creado esta falsa idea creyendo que el
paciente autista es sinénimo a “nifio genio”.

Sin embargo, el desarrollo de talentos no una

caracteristica propia del trastorno, la realidad
es que solamente el 0.5% de los pacientes
autistastienenlas caracteristicas de contarcon

habilidades extraordinariasrelacionadas conla

memoria, el arte y matematicas.
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