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ALCOHOL ETILICO

El etanol, alcohol etilico o simplemente alcohol
tieneunconsumo percapitade4.4litros porafio
ysepresentaenunpatréndeconsumo excesivo
en México. Es una sustancia psicoactiva que
tiene propiedades causantes de dependencia,
se metaboliza en la mucosa géstrica y en el
higado y puede modificar de forma relevante
el efecto de los farmacos en el organismo
dependiendo de si el consumo de alcohol es

cronico o agudo.

Enpacientesquepresentanunconsumocrénico
dealcoholseobservaunaumentoenlacantidad
de ciertas enzimas hepaticas, lo cual eleva la
tasadebiotransformaciénydisminuyeencierta
medida la actividad de ciertos farmacos, por lo
que las personas que padecen de alcoholismo
son muy tolerantes a estos medicamentos y
requieren de dosis mas altas para lograr el
efecto terapéutico deseado. En caso de que el
paciente sufra de cirrosis hepatica, la funcién
del higado se vera disminuida al igual que la

tasa de biotransformacion.

Por otro lado, el consumo ocasional o agudo
de alcohol inhibe las enzimas hepaticas que
dan la biotransformacién dando un aumento
en concentraciones de ciertos medicamentos,
prolongando su actividad y la incidencia de sus

efectos adversos.

MEDICAMENTOS Y SUS
INTERACCIONES CON ALCOHOL

El efecto que produzca la interaccion entre el
medicamento en cuestiény el alcohol depende
en gran medida de qué tipo de medicamento se
estéhablando. Todaslasbebidasembriagantes
contienen el mismo tipo de alcohol (etanol),
ya que es el Unico que podemos metabolizar,
la Unica diferencia es la concentracion en la
cual lo contienen. Algunos medicamentos
producen residuos metabdlicos téxicos que
normalmente no serian perjudiciales. Sin
embargo, la ingesta de alcohol modifica su
metabolismo aumentando la produccion de

estos residuos téxicos elevando el riesgo

de intoxicacién, un claro ejemplo de esta

INTERACCION DE ALCOHOL CON DIFERENTES MEDICAMENTOS.

interaccion es el paracetamol que puede
generar hepatotoxicidad al interactuar con

alcohol.

Antiinflamatorios no esteroideos como el
ibuprofeno, aspirina o naproxeno pueden
generar lesiones en la mucosa gastrica al
administrarse de formaprolongada, esteriesgo
aumenta al mezclarlo con alcohol. Otro riesgo
de la interaccion de estas dos sustancias es la

prolongacion del tiempo de hemorragias.

Anticonvulsivantes y anticoagulantes pueden
llegar a interactuar con el alcohol de manera
muy significativa por lo que no se recomienda

que se ingieran de forma simultanea.

En la tabla 1 se explican algunas posibles
consecuencias de lainteraccion de alcohol con

algunos medicamentos en el cuerpo.
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TABLE 1. Algunos medicamentos y sus interacciones con alcohol.

Interaccion Nombre comercial o ejemplos Consecuencia

Acido acetilsalicilico
Acetaminofén
Analgésicos opioides

(tramadol)

Antihistaminicos

Barbittricos
Benzodiacepinas

Biguaninas antidiabéticas
Cefalosporinas

Cimetidina
Fenitoina

Fenobarbital
Ketoconazol

Metronidazol
Penicilina G y Rifampicina

Warfarina

Aspirina.

Tylenol.

Bantuan, Dalerest, Frajav,
Karolus, Mavidol tr, Minofedral,
Sinergix, Tradoxil, Tafitram.
Cetirizina, Desloratadina,
Fexofenadina, Levocetirizina y
Loratadina

Mefobarbital, Fenobarbital,
Pentobarbital sédico.
Alprazolam (Xanax), diazepam,
lorazepam.

Metformina

Cefalotina, Ceforanide,
Ceftriaxona.

Tagamet

Epamin, Fenitron, Fentec-1.

Fenobarbital

Conazol, Ketowest, Lizovag,
Nizoral, .

Avidal 500, Flagenase, Flagyl.
Anapenil, Lugaxil, Rifadin.

Coumadin, Jantoven.

Riesgo de lesiones en
mucosa gastrica.

Riesgo de hepatotoxicidad.
Riesgo de depresién
respiratoria del SNC.

Alteracién de funciones
motoras.

Depresion del SNC y
depresién respiratoria.
Depresion del SNC (suefio y
relajacion).

Riesgo de hipoglicemia.
Efecto antabuse”

Riesgo de intoxicacién etilica.
Riesgo de toxicidad por
fenitolna sérica.

Riesgo de toxicidad por
fenobarbital sérico.

Efecto antabuse* y riesgo de
hepatotoxicidad.

Efecto antabuse*

Disminuye actividad
farmacolégica.

Disminuye actividad
farmacolégica.

*Nauseas, vomito, sudoracion y enrogecimiento de la cara minutos después de la ingesta de alcohol.

Finalmente, contrario a las creencias populares, los antibidticos de uso comuin como la amoxicilina no interaccionan

significativamente con el alcohol, pero el metronidazol (para tratar infecciones del sistema reproductor, gastrointestinales,

piel, corazdn, huesos, sangre, sistema nervioso, ETS, entre otras) o la isoniazida (para tratar tuberculosis) si interaccionan

de forma importante
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