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INTERACCIÓN DE ALCOHOL CON DIFERENTES MEDICAMENTOS.
CONTENIDO
DIVERSO

ALCOHOL ETÍLICO

El etanol, alcohol etílico o simplemente alcohol 

tiene un consumo per cápita de 4.4 litros por año 

y se presenta en un patrón de consumo excesivo 

en México. Es una sustancia psicoactiva que 

tiene propiedades causantes de dependencia, 

se metaboliza en la mucosa gástrica y en el 

hígado y puede modificar de forma relevante 

el efecto de los fármacos en el organismo 

dependiendo de si el consumo de alcohol es 

crónico o agudo.

En  pacientes que presentan un consumo crónico 

de alcohol se observa un aumento en la cantidad 

de ciertas enzimas hepáticas, lo cual eleva la 

tasa de biotransformación y disminuye en cierta 

medida la actividad de ciertos fármacos, por lo 

que las personas que padecen de alcoholismo 

son muy tolerantes a estos medicamentos y 

requieren de dosis más altas para lograr el 

efecto terapéutico deseado. En caso de que el 

paciente sufra de cirrosis hepática, la función 

del hígado se verá disminuida al igual que la 

tasa de biotransformación.

Por otro lado, el consumo ocasional o agudo 

de alcohol inhibe las enzimas hepáticas que 

dan la biotransformación dando un aumento 

en concentraciones de ciertos medicamentos, 

prolongando su actividad y la incidencia de sus 

efectos adversos.

MEDICAMENTOS Y SUS 

INTERACCIONES CON ALCOHOL

El efecto que produzca la interacción entre el 

medicamento en cuestión y el alcohol depende 

en grán medida de qué tipo de medicamento se 

esté hablando. Todas las bebidas embriagantes 

contienen el mismo tipo de alcohol (etanol), 

ya que es el único que podemos metabolizar, 

la única diferencia es la concentración en la 

cuál lo contienen. Algunos medicamentos 

producen residuos metabólicos tóxicos que 

normalmente no serían perjudiciales. Sin 

embargo, la ingesta de alcohol modifica su 

metabolismo aumentando la producción de 

estos residuos tóxicos elevando el riesgo 

de intoxicación, un claro ejemplo de esta 

interacción es el paracetamol que puede 

generar hepatotoxicidad al interactuar con 

alcohol.

Antiinflamatorios no esteroideos como el 

ibuprofeno, aspirina o naproxeno pueden 

generar lesiones en la mucosa gástrica al 

administrarse de forma prolongada, este riesgo 

aumenta al mezclarlo con alcohol. Otro riesgo 

de la interacción de estas dos sustancias es la 

prolongación del tiempo de hemorragias. 

Anticonvulsivantes y anticoagulantes pueden 

llegar a interactuar con el alcohol de manera 

muy significativa por lo que no se recomienda 

que se ingieran de forma simultánea.

En la tabla 1 se explican algunas posibles 

consecuencias de la interacción de alcohol con 

algunos medicamentos en el cuerpo.
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TABLE 1. Algunos medicamentos y sus interacciones con alcohol.

*Náuseas, vómito, sudoración y enrogecimiento de la cara minutos después de la ingesta de alcohol.

Finalmente, contrario a las creencias populares, los antibióticos de uso común como la amoxicilina no interaccionan 

significativamente con el alcohol, pero el metronidazol (para tratar infecciónes del sistema reproductor, gastrointestinales, 

piel, corazón, huesos, sangre, sistema nervioso, ETS, entre otras) o la isoniazida (para tratar tuberculosis) sí interaccionan 

de forma importante
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