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INTRODUCCION

Comenzaré diciendo que el envejecimiento es
un proceso gradual, que se caracteriza por
la disminucién de la respuesta del equilibrio
que permite al organismo mantener un
funcionamiento adecuado
debido a

fisiologicasy psicoldgicas, proporcionadas por

(homedstasis);

las alteraciones morfoldgicas,

los cambios inherentes a la edad y el desgaste
delorganismoalolargodelavidadelapersona;

o asi es como lo ha definido el ING.

Guiandonos por esto, sabemos que no todos
envejecemos de la misma forma, algunos
conservanmasfuncionesoenmejorestadoque
otras; pero eso no significa que pierdan valor
como ser humano. Por lo que a continuacién
hablaremos del trato actual a los adultos
mayores, del como podemos distinguir si son
victimas de algun tipo de abuso y algunas
recomendaciones que podemos llevar a cabo
para velar por su salud fisica y psicoemocional

asi como su integridad.

DESARROLLO

Hace muchos siglos, llegar a la vejez era
consideradounverdaderomérito. Alencontrarse
con un adulto mayor, este era tratado con sumo
cuidado, respeto y admiracion -lo que continda
asi en muchos paises de Oriente-. Incluso,
dirigiéndose especificamente al area de la
salud,elhaberlogrado quelatasademortalidad
infantil disminuyeray la edad estimada de vida

se triplicara; sin olvidar la aplicacion de nuevas

medidas y protocolos sanitarios, tratamientos,
herramientas de deteccion para diagnésticos
mas especializados y por lo tanto, haciendo
posibletomarmedidas preventivas paranuevas
enfermedades. Todo esto es lo que simboliza

que una persona envejezca.

Sinembargo, todos estos puntos mencionados
anteriormente parece ser que se han estado
olvidado, ya que en décadas recientes, han
sido pocos los reportes de médicos valientes
que levantan la voz por que alguno de sus
pacientes ha sido violentado, ya sea fisica
o psicolégicamente, por algin miembro de
su familia o por los mismos enfermeros o
cuidadores de estos. Segun un nuevo estudio
(Kaplan & Berkman, 2021), existen distintos
tipos de abuso a los ancianos, como por

ejemplo:

Abuso fisico: el cual usa fuerza con el fin de
provocar una lesién o malestar, ya sea fisica
o psicoldgica. Ejemplo de ello son ataques,
golpes, empujones, ataduras, alimentacién
forzada o falta de administracion de los
alimentos, sacudidas. Incluido delito sexual
de cualquier tipo.

Abuso psicoldgico: que se refiere al uso de
palabra u actos para generar angustia. Implica
amenazas (p. ej., de Institucion), insultos
y 6rdenes de mal modo, permanecer en
silencio o ignorar al anciano. También incluye
infantilizacién (forma en la que se discrimina a
lapersonamayortratandolo como unnifio), que

provoca que el anciano dependa del abusador.

MALTRATO A ADULTOS MAYORES, Y COMO MEDICOS
RESPONSABLES ¢COMO PODEMOS ESTAR ALERTA?

Abuso financiero: intencion de apropiarse de
los fondos de una persona, a partir de estafas,
o presion; con la finalidad de que un individuo
distribuya sus posesiones y dinero de forma

irresponsable.

Pero todo esto no surge por si solo, sino que
se debe o se facilita por distintos factores de
riesgo ya sean individuales, relacionales o
socioculturales. Enlos primeros, se encuentran
las alteraciones en el comportamiento
psicoldgico (personas a las que les cuesta
adaptarse a la situacion de dependencia de la
edad), indefensién aprendida (la persona no se
siente capaz de defenderse ante amenazas),
carencia o falta de estimulacion sensorial (falta
de audicién o visién o trastornos del habla o
comprension), déficit neurocognitivo, género
(mayor indice mujeres ancianas maltratadas
que hombres), problemas fisicos y las edad.

Enelcasodelosfactoresderiesgorelacionales,
entreestosseencuentranlaviviendacompartida
(ya sea con cényuges y/o hijo), dependencias
economicas, relaciones disfuncionales previas,
sobrecarga en la mujer (esto desde lainsercion
de la mujer en el mundo laboral, es la que en
la mayoria de las veces se encarga de cuidar
a los adultos mayores), interdependencia
(repercute en dependencia emocional, fisica,
econdmica, etc.) y dificil relacion intersubjetiva
(compleja relacion cuidador-cuidado genera

trato inadecuado)

Pero esto los factores de riesgo no solo



dependen del cuidadory de la persona cuidada,
sinoque muchas veces estos factores deriesgo
vienen desde el ambito sociocultural como lo
son la percepcion la percepcién negativa que
se tiene sobre la vejez, el entorno familiar, el
mal funcionamiento de las instituciones y el al

ambito socioeconémico en el que seencuentre.

El aislamiento social hace que sea dificil
detectar el abuso a adultos mayores, ya que la
mayoria de los signos son sutiles, y la victima
suele ser capaz de hablar sobre el tema, ya
sea por vergiienza, miedo a la venganza o que
quieran proteger al abusador. En ocasiones,
cuando una victima solicita ayuda, se le
restar importancia a sus denuncias de abuso
adjudicando a confusién o demencia. El abuso
aumenta el aislamiento ya que se limita acceso
de la victima al mundo exterior (p. €]., niega la
entrada a visitantes y llamadas telefénicas).

Muchos de los signos y sintomas de abuso
de los adultos mayores pueden atribuirse de
manera errénea a una enfermedad crénica
(p. €j., una fractura de cadera secundaria a
osteoporosis). Sin embargo, las siguientes

situaciones clinicas sugieren un abuso:

> Retraso entre la aparicion de unalesién o una

enfermedad y la solicitud de atencién médica

° Diferencias entre el relato del paciente y el
de su cuidador

° Gravedad de la lesion incompatible con la
explicacién del cuidador

° Explicacién improbable o poco precisa de la
lesion a cargo del paciente o un cuidador

> Consultas frecuentes al departamento de
emergencias a causa de exacerbaciones de
enfermedades crénicas a pesar de un plan
terapéutico apropiadoyderecursosadecuados
> Ausencia del cuidador cuando un paciente
con deficiencia funcional consulta al médico

o Hallazgos en las pruebas de laboratorio
incompatibles con la anamnesis

o Rechazo del cuidador a aceptar cuidados
domiciliarios (p. €j., una enfermera) o a dejar
al paciente solo con un profesional de la salud
Por lo que una vez que se hizo todo un proceso
de diagnéstico que confirme al 100% que el
paciente es victima de abuso, seria empezar
un proceso de intervencion; el cual se adaptara
a cada situacién en particular. Este puede

consistir en:

> Asistencia médica

> Educacion (p.e.j. dirigido alas victimas acerca
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del abuso y sus opciones disponibles, ayuda

para establecer planes con su seguridad)

> Apoyo psicoldgico (p. €j., psicoterapia)

> Intervencion policial y legal (p. j., detencion
del abusador, medidas legales)

> Mudanza (p. €j., hogar de ancianos o retornar
acasa)

° Asesoramiento de la victima

CONCLUSION

¢Qué eslo que ha provocado, que en unos afios,
el respeto y admiracién con el que tratdbamos
a los adultos mayores haya desaparecido? Es
por eso que con este articulo espero los invito
aaprender, a prestar a atencion a lo que los que
llevan mas tiempo que nosotros en este planeta
tienen que ensefiarnos. Porque como lo dije
antes, elhecho delalongevidad es un gran éxito
médico, ya que significa que hemos logrado
prolongar la vida, en otras palabras, retrasar
la muerte; asi que cuando tengan sospechas
busquen fundamentarlas sélidamente, estén
atentos a los detalles sutiles y traten bien a

todas las personas a su alrededor.
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