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Elaprendizaje se definecomouncambioalargo
plazo en las representaciones o asociaciones
mentales a través de la experiencia.

Las estrategias de aprendizaje son secuencias
de procedimientos o planes orientados hacia la
consecucién de metas de aprendizaje.

A continuacion, se presentan diversas
estrategias que estan dirigidas a mejorar la
retencion de informacion a largo plazo y de

manera eficiente.

1) Estudio espaciado

Esta estrategia se refiere a distribuirla cantidad
deinformacion a estudiar en distintas sesiones
ala semana, con el objetivo de centrarse en un
solo subconjunto de materiales durante cada
sesion. De esta manera se evita el intentar
aprendertodo el contenido del curso una noche
antes del examen.

El dividir el estudio en varias sesiones de
practicaalolargodeltiempodacomoresultado
una mejor memoria a largo plazo que una sola
sesion de practica de duracion equivalente.

La clave de esta estrategia es la planificacion

de sesiones de revision cortas y frecuentes.

2) Practica de recuperacion
Estaestrategiadeaprendizajesebasaenescribir
en una hoja en blanco todo lo recordado sobre

un tema después de una sesion de estudio, sin

ningun material extra que ayude arecuperaresa
informacion (libros,notas,apuntes, entreotras).
Una vez realizada esta estrategia, se
recomienda que se compruebe lacomprension
del tema revisando las notas y agregando la

informacién faltante.

El realizar esta estrategia de manera periddica
ayuda a recuperar las ideas mas importantes
de cada temay a detectar conceptos que no
han sido aprendidos de manera éptima.

Eltenerlainformacionjustodelantedenosotros
no nos obliga a recuperar la informacién de la
memoria; en cambio, nos permite engafiarnos
a nosotros mismos para que pensemos que
dominamos el tema y que no hace falta volver

a estudiar sobre ese tema en especifico.

3. Practica entrelazada
Esunaestrategiaenlaquesemezclaelordende
los temas que se estan estudiando en lugar de
revisarlosenbloques. Los beneficios obtenidos
de esta estrategia son; una mejor retencién de
nueva informacién, una adquisicion mas rapida
de nuevas habilidades y un mejor dominio de
las habilidades existentes.

Esta estrategia se basa en la interferencia
contextual; esto significa que el aumento
de la interferencia durante el desempefo de

una tarea, que se produce debido a la mezcla

del material, conduce al uso de multiples
estrategias de procesamiento por parte de los
estudiantes, lo que a suvez conduce a un mejor

aprendizaje del material.

El aprendizaje no es igual para todos, sin
embargo, las estrategias antes mencionadas
cuentan congranrespaldo cientificoqueavalan
su efectividad. El poner en practica distintos
métodos de aprendizaje, incrementa nuestra
compresion de la informacién de manera

integral y efectiva.




