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INTRODUCCION

Anivelglobal,seestimaquelasenfermedades
cardiovasculares son la principal causa de
muerteenel2020". El electrocardiograma, es
unodelosprocedimientos mas utilizadopara
el diagnédstico de enfermedades cardiacas.
Fue desarrollado por primera vez en 1902
por Einthoven, quien al registrar la actividad
eléctrica del corazon por primera vez, brindé
una forma simple, segura, y reproducible de
conocer informacion relevante a la salud
cardiaca de un paciente?.
El electrocardiograma (ECG) de 12
derivaciones tiene numerosos usos clinicos
potenciales y es imprescindible que un
estudiante de medicina se familiarice con su
funcion y adecuada interpretacion para que
estecontribuyanosoloasuentendimientode
las manifestaciones electrocardiograficas
de la patologia cardiaca, pero ain mas a
la toma de decisiones clinicas llegado su
momento. El conocimiento adecuado del
ECG debe incluir la capacidad para definir,
reconocer y comprender la fisiopatologia
anomalias

basica de determinadas

electrocardiograficas®.
Cuando un médico  solicita un
electrocardiograma debe poder interpretarlo
y entenderlos mecanismosresponsables de
las alteraciones en caso de observarlas, para
asi tratarlas adecuadamente. Sin embargo,
el estudio del electrocardiograma tiende a
ser arido y en ocasiones no se logra una
comprension adecuada en los estudiantes

de medicina, resultando en un déficit

importante dentro de su formacién médica“.
Atendiendo esta brecha de ensefianza médica,
se desarroll6 un taller de interpretacion basica
de electrocardiograma para estudiantes de
medicina del dltimo afio previo a su transicion
al internado y posteriormente se evalué la

percepcion por parte de los estudiantes.

METODOLOGIA

Se desarrollé un taller de interpretacion basica
deelectrocardiogramaconduraciéndetresdias
paralosestudiantesdemedicinadelultimoafio.
Dentrodeestetallerseincluyerongeneralidades
del electrocardiograma asi como una revisién
basica de la actividad eléctrica del corazén y
cémo se registra usando electrocardiografia.
Durante el taller se propuso un método disefo
secuencial para el orden de interpretacién
a seguir sugerido por el autor denominado
“FRIEM,” donde se incluyen los siguientes
parametros: Frecuencia, Ritmo, Intervalos, Eje
y Morfologia de ondas. Con base a esto se hizo
unarevision sobre lainterpretacion de cadauno

de estos parametros en el ECG.

Las patologias cardiovasculares que se
incluyeron en el taller y en los ejercicios de
interpretacion fueron las siguientes: hipertrofia
ventricular, bloqueos auriculoventriculares,
bloqueos de rama e infarto, asi como
diagnésticos diferenciales de elevacion de ST
como pericarditis y repolarizacién temprana.
Debido a su alta incidencia e implicaciones
clinicas,elmdédulodeinfartofueelmasextenso,
en donde se exploré el territorio vascular

implicado y la conducta médica a seguir segun
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cada caso.

Durante los tres dias de duracién del taller,
cada clase tuvo una extension de una hora
y media. Los dos primeros dias los alumnos
realizaron diez ejercicios de practica con base
a los temas revisados en la sesién de ese
dia. Dichos ejercicios consistian en realizar la
interpretaciénelectrocardiograficasiguiendoel
orden “FRIEM.”

DISCUSION

Se sabe muy poco sobre la capacidad de
interpretacién de electrocardiogramas
en estudiantes de medicina de pregrado®
Una limitante para la ensefianza del
electrocardiograma(ECG)esquelaintroduccion
aeste,seimparteenciclosbasicosgeneralmente
en la materia de fisiologia. Los contenidos de
relevancia clinica del ECG se reservan para
estudiantes de ciclos clinicos o tercer afio®
En otras palabras, los estudiantes que lo
aprenden en esta etapa de ciclos basicos no se
sometieron a ningun curso de materias clinicas
incluida en ellas cardiologia; en consecuencia,
la comprensién de la fisiopatologia cardiaca y

clinica plasmada en el ECG puede ser limitada.

Debido a esta limitacion, el tradicional método
de ensefanza de ECG a menudo no asegura
adecuados resultados del aprendizaje, pues
puede resultar complejo para los estudiantes
darle relevancia clinica a un tema impartido en
ciclosbasicos®. Porotraparte,alcursarlamateria
de cardiologia clinica, se da por hecho que el
electrocardiogramayaesuntemaconelquelos

estudiantes estan ampliamente familiarizados
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y muchas veces se pasan por desapercibidas

las brechas en su conocimiento®.

RESULTADOS

De las 53 respuestas recibidas, el 100% de los
estudiantes refirié que hubo una mejoria en su
entendimiento general del Electrocardiograma.
De igual manera, el 100% contesté que les
hubiera gustado recibir un taller similar

acoplado a lamateria de cardiologia (Figura 1).

Lapercepcion delos estudiantes sobre el curso
en general fue muy positiva ya que ninguno lo
califico como regular o malo, el 81% lo califico
como excelente y el 17% como muy bueno
(Figura 2).

Por otra parte, el 92.5% de los estudiantes
consideré que los ejercicios de tarea ayudaron
a fortalecer su conocimiento sobre el
electrocardiograma. Asi mismo, se fortalecié
el gusto por la cardiologia en el 86.8% de los

estudiantes (Figura 3).

Figura 1. § Mejoro vl entendimientoe general del ECG?
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Figura 2. ;Como te parecid el curso?
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Figura 3. jAumento t gusto por cardiologia?
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CONCLUSION

La implementacién de un taller de
electrocardiografiaclinicaennuestrainstitucion
ha sido percibida de manera favorable por los
estudiantes. Se sugiere, como oportunidad de
mejora, implementar un curso formal similar
al taller, de manera permanente como parte
del plan académico o bien ser ofertado como
optativa, para estudiantes que estén o hayan
cursado la materia de cardiologia. Designar un
curso especifico de electrocardiografia seria
benéfico paralos estudiantes de la Universidad
Andhuac, ya que no se contempla de manera
especifica en ningun rubro del plan de estudios
que comprende la licenciatura en médico

cirujano ofertado por la Red Anédhuac.
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