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A lo largo de la historia de la humanidad,
hemos presenciado miltiples pandemias que
han cobrado millones de vidas humanas; una
de ellas dio muerte a 4 de la poblacién mundial
en el siglo X1V, dejando a su paso caos total en
todas las esferas de la vida. A continuacion, te
presentamos cudles han sido las pandemias
més mortiferas de la historia, asi como valio-
sa informacion sobre ellas que no te puedes

perder.

1.VIRUELA (GLOBALMENTE)

. Numero de muertes: mas de 300
millones.

. Microorganismo causante: Variola
virus.

. Fuente de contagio: contacto directo
o indirecto.

. Afo(s) de aparicion: Incierto, su pri-
mera descripcion a detalle ocurrié en el si-

glo X (De variolis et morbilis comentarius).

. Pais o continente de aparicion: pri-
mera epidemia se registré en la guerra
entre egipcios e hititas en el 1350 a.C.

. Sintomas asociados: fiebre, letargo,
dolor de cabeza, malestar general y erup-

ciones en la piel.
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LAS 10 PANDEMIAS Y EPIDEMIAS MAS LETALES

2. PESTE BUBONICA
(PESTE NEGRA)

. Numero de muertes: 200 millones

. Microorganismo causante: Yersinia
pestis.

. Fuente de contagio: Picadura de pul-
ga (Xenopsylla cheopis)

*  Ano(s) de aparicion: 1347 - 1353.

. Pais o continente de aparicion: Asia
. Sintomas asociados: Fiebre, cefalea,
vomito, linfadenopatia, hemorragias inter-
nas, bubones en cuello, axilas, brazos o

piernas, necrosis acral.

3. PANDEMIA DE GRIPE DE 1918
(GRIPE ESPANOLA)

. Numero de muertes: 50 millones.

. Microorganismo causante:
Influenzavirus A subtipo H1N1.

. Fuente de contagio:
Gotitas respiratorias.

+  Ano(s) de aparicion: 1918-1920.

. Pais o continente de aparicion:
Estados Unidos (Kansas).

. Sintomas asociados: Fiebre, otalgia,

astenia, diarreay vomito. La neumonia fue

la principal complicacion.

4. PLAGA DE JUSTINIANO

. Numero de muertes: 30a 50 millones

. Microorganismo causante: Yersinia

Pestis

. Fuente de contagio: Picadura de

pulga.

«  Aio(s) de aparicion: 541 -542 d.C.

. Pais o continente de aparicion:
Egipto (Pelusium).

. Sintomas asociados: bubones, ojos

sanguinolentos, fiebre, y pustulas.
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5. VIH/SIDA

. Nimero de muertes: 32 millones
hasta ahora.
. Microorganismo causante: Virus de
inmunodeficiencia humana (VIH).
. Fuente de contagio: A través del
contacto con liquidos corporales de una
personainfectada (sangre, semen, liquido
preseminal, secreciones rectales, secre-
ciones vaginales y leche materna). Con-
tacto sexual de riesgo.
*  Ano(s) de aparicion: 1981 - presente
. Pais o continente de aparicion:
Africa.
. Sintomas asociados: Primarios (Fie-
bre, cefalea, mialgias, artralgias, odinofa-
gia, linfadenopatia, tos, pérdida de peso,
diarrea, diaforesis nocturna) y tardios (af-
tas, infecciones micéticas, enfermedad
pélvica inflamatoria crénica, infecciones
gravesrecurrentes,cansanciopersistente,

mareos y aturdimiento).

6. COCOLIZTLI

+  Numerode muertes: 5a15millones.

. Microorganismo causante:
Salmonella enterica.

. Fuente de contagio: Através de agua

y comida contaminada.

*  Ano(s) de aparicion: 1545 - 1550.

. Pais o continente de aparicion:
México

. Sintomas asociados: Fiebre, epigas-

tralgia, diarrea y hemorragias.

7. LA TERCERA PANDEMIA DE
PESTE (PESTE CHINA)

. Numero de muertes: 12 millones

. Microorganismo causante: Yersinia
pestis

. Fuente de contagio: Picadura de
pulga

+  Ano(s) de aparicion: 1855

. Pais o continentedeaparicion: China
+  Sintomas asociados: fiebre, cefalea,

vomitos, hemorragias internas, linfadeno-

patia, bubones en cuello, axilas, brazos o

piernas.

8. PESTE ANTONINA

ca

. Numero de muertes: 5 millones

. Microorganismo causante: Variola
virus

. Fuente de contagio: contacto directo
o indirecto.

+  Afio(s) de aparicion: 165 - 180 d.C
. Pais o continente de aparicion:

Europa, oeste de Asia y norte de Afri-

. Sintomas asociados: fiebre, diarrea,

faringitis y erupciones en la piel.

9. VIRUELA (MEXICO)

. Nimero de muertes: 2 a3,5millones.

. Microorganismo causante: Variola
virus.

. Fuente de contagio: contacto directo

o indirecto.

+  Ano(s) de aparicion: 1520

. Pais o continente de aparicion: México
(Veracruz)

. Sintomasasociados: fiebre, letargo, do-
lor de cabeza, malestar generaly erupciones

en la piel.

10. COLERA

. Numero de muertes: mas de 3 millones

. Microorganismo causante: Vibrio
cholerae.

. Fuente de contagio: agua o alimentos

contaminados.

«  Afio(s)deaparicion: 1817 (primerapan-

demia de célera). Hasta la actualidad la hu-

manidad ya paso6 por7 pandemias de Célera.

. Pais o continente de aparicion: Asia

+  Sintomas asociados: diarrea (aspecto

similar al “agua de arroz”), vémitos, letargo

y deshidratacion grave.
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