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VIH, UNA EPIDEMIA SIN CONTROL?

Por. Pamela Dominguez y Griselda Medina

El virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH) afecta a 36,7 millones de personas al-
rededor del mundo (UNAIDS, 2017). Se esti-
ma que 35 millones de personas han falleci-
do por causas relacionadas con el VIH/SIDA
desde que comenzd la pandemia. Las perso-
nas mas afectadas son de bajos recursos y
provenientes de paises en desarrollo debido
a las escasas politicas de salud, las cuales
dejan susceptible a la poblacién por la limi-
tacion de acceso a sistemas de salud, asi
como a la prevencion y diagnésticos, lo que
promueve un mayor indice de contagio.

De acuerdo a la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), el VIH “infecta a las células
del sistema inmunitario, alterando o anulan-
do su funcién”, esto produce un deterioro
progresivo que impide el cumplimiento de
su funcién protectora combatiendo enfer-
medades e infecciones. La depresion del
sistema inmune aumenta el riesgo de con-
traer infecciones, enfermedades y canceres
como el sarcoma de Kaposi, linfoma no Hod-
gkiny cancer cervical invasivo (OMS, 2017).

El VIH puede transmitirse por fluidos cor-
porales entre una persona infectada con el
virus y otra que no lo esté; ya sea por relacio-
nes sexuales vaginales, anales u orales con
una persona infectada, la transfusion de
sangre contaminada o el uso compartido de
agujas, jeringas u otros instrumentos pun-
zantes. De igual manera, puede llegar a
transmitirse de la madre al hijo durante el
embarazo, el parto y la lactancia. (CNDH,
2017)

El sindrome de inmunodeficiencia adqui-
rida (SIDA) es el término que se aplica a los
estadios mas avanzados de la infeccién por
VIHy se define por la presencia de una o mas
infecciones oportunistas o de algun tipo de
canceres relacionados con la inmunodefi-
ciencia(OMS, 2017).

En México, a finales del 2017, el Centro
Nacional para la Prevencion y Control del

VIH (Censida) registré que de las 144 mil 223
personas contagiadas, 76 mil 10 tienen
SIDA'y 68 mil 213 viven con VIH. Patricia Uri-
be, directora de Censida afirma que esto se
debe a que muchas personas con VIH no tie-
nen acceso a medicamentos o diagndsticos
tempranos.

Asimismo, el Censida afirmé que: cada
dia en México 33 personas se infectan de
VIHy que cada aiio hay 12 mil nuevos casos
de personas; 97% lo adquiere por tener rela-
ciones sexuales con personas infectadas,
0.6% son usuarios de drogas intravenosas y
0.6% son contagios por viatransversal o per-
inatal (Censida, 2017). En el articulo Carga
Global del VIH a Nivel Nacional y la del Esta-
do de Querétaro, se expone que en México,
en el periodo que abarca los afios 2010 a
2015, la carga global del VIH no se encontré
dentro las principales causas de mortalidad,
a pesar de que hubo un aumento en la tasa
de mortalidad del 4.5% al 4.7%.

Nicole Finkelstein, directora de AIDS
Healthcare Foundation (AHF), sefial6 que en
México no ha habido un control significante
de la epidemia debido a la presencia de 12
mil casos nuevos anuales, y de 4 mil muer-
tes en el mismo periodo, se ubican en el mis-
mo rango desde hace 20 afos. Adicional-
mente, el articulo expresa que durante el
periodo 2010-2015, fallecieron 4 mil 745 per-
sonas a causa del VIH/SIDA en el pais; esto
se incluye en el rango mencionado por
Finkelstein.

Asimismo los datos obtenidos en articu-
lo anterior, sefialan que durante el periodo
2010-2015, en Querétaro aumenté latasa de
mortalidad de 0.03% a 0.05% de la pobla-
cion. Adicional a esta informacion, durante
el Dia Mundial de la lucha contra el SIDA, la
coordinadora estatal del Programa de Pre-
vencioén y Control del VIH, y las infecciones
de Transmision Sexual, Maria del Pilar Mala-
gon Salazar brindé cifras actualizadas so-
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bre los casos registrados en Querétaro, en el
periodo de enero a octubre del 2017. En don-
de se han registrado 2 mil 676 casos diag-
nosticados de VIH, atendidos en los servicios
de salud estatal, mediante deteccién rapida.

Esto representa a nivel nacional, que el
estado de Querétaro aporta el 1% de la po-
blacion total de pacientes con VIH. Los mu-
nicipios con mas casos registrados son la
capital (mas de 90 por ciento), seguido de
SanJuan del Rio (SESEQ, 2017).

Como respuesta al problemala ONUSIDA
fijé un objetivo de tratamiento para contri-
buir al fin de la epidemia de SIDA, correspon-
de a la meta 90-90-90, que busca para el
2020 que el 90% de las personas que viven
con VIH sean diagnosticadas, el 90% reci-
banterapia antirretrovirica continuaday que
el 90% de las personas que reciben terapia
antirretrovirica tengan supresion viral
(ONUSIDA, 2017).

En la actualidad, el porcentaje global de
infecciones ha disminuido en un 16% desde
el ano 2010 (UNAIDS, 2016). No obstante, a
pesar del progreso en los 69 paises que ex-
perimentaron un descenso en las nuevas in-
fecciones, el ONUSIDA advirtié que el pro-
greso en la lucha contra la transmision viral
aun no estéa sucediendo con la rapidez sufi-
ciente para cumplir los objetivos mundiales,
los cuales buscan poner fin a la epidemia del
SIDA en 2030y asi garantizar una vida salu-
dable promoviendo el bienestar de todos los
individuos (OMS, 2016).

Para obtener mas informacion estadisti-
ca aen grupos de edad especificos, paises 'y
medio de transmisién de VIH, consultar.

http://aidsinfo.unaids.org
http://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet

https://www.avert.org/global-hiv-and-aids-
statistics
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Number of new HIV infections in 2016 and change since 2010
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Number of people living with HIV and accessing
treatment globally
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