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ECOESTABILIDAD FEMENINA EN CONDICIONES DE DESNUTRICION SEVERA

Por: Julieta Ghiringhelli

Introduccion

La malnutricién es una condicién que
estd siendo considerada por la OMS como
una de las 10 amenazas a la salud mundial
en el 2018. Esta condicién engloba no solo a
las personas con desnutricion sino también
atodas las personas con desequilibrio de vi-
taminas y minerales, sobrepeso, obesidad y
enfermedades no transmisibles relaciona-
das con la alimentacién (OMS, 2018).

En la actualidad, gracias a las guerras, cri-
sis humanitarias y desastres naturales como
la sequia, se ha abandonado la agricultura 'y
se han destruido las fuentes de agua pota-
ble. También las condiciones socioeconémi-
cas, bajo peso al nacer, infecciones recurren-
tes y un mal cuidado a los nifios se asocian a
ladesnutricion (Diez Navarro et al., 2017).

Todos estos factores han favorecido el in-
cremento de desnutricién especialmente en
nifios menores a cinco afnos; de hecho 52 mi-
llones de ellos presentan emaciacion, 17 mi-
llones emaciacion grave y 155 millones su-
fren retraso en el crecimiento. Ademads, el
45% de las muertes de nifios menores de cin-
co afios se asocian a la desnutricion (OMS,
2018).

Un grupo de investigadores espafioles de
la Universidad Complutense de Madrid, Uni-
versidad Auténoma de Madrid y la “Accién
Contra El Hambre Espafia” realiz6 un estudio
con el objetivo de analizar las diferencias se-
xuales en nifios menores de 5 afios con des-
nutricion sometidos a las mismas condicio-
nes. Para la investigacion, “Accién Contra el
Hambre” proporcioné los datos sacados de
intervenciones humanitarias en paises de la-
tinoamérica, Africa y Asia. Se usaron los da-
tos de 367,258 nifios de 6 a 59 meses de
edad, de los cuales 181,102 fueron nifias y
188,156 fueron nifios.

Los criterios de inclusion para el es-
tudio fueron nifilos menores a 5 anos
en situacion de hambre a causa de
guerras, desastres naturales y otras
emergencias.

Se calcularon la altura acorde a la edad
(A/E), peso acorde a la talla (T/P) y peso
acorde a la edad (P/E) de cada nifio. Todas
las medidas fueron tomadas acorde a los es-
tandares de la OMS. Silarelacién de talla por
edad es baja es un marcador de desnutricion
cronica, si la relacion peso por talla es baja,
indica desnutricién aguda y por ltimo si la

relacién de peso por edad es baja, es unbuen
prondstico de mortalidad.

En el estudio determinaron que si los ni-
flos tenian 3 puntos por debajo del valor de
referencia se consideraban severamente
desnutridos. Toda la muestra se separ6 en 3
grupos de edad y 7 4reas geograficas. Ade-
mas, los valores bajos de cualquiera de las
proporciones mencionadas anteriormente
fueron usadas para determinar la prevalen-
cia con Chi-cuadrada de atrofia, bajo peso
severo y peso y talla bajo (Diez Navarro et al.,
2017).

Los resultados del estudio demostraron
gue es mas prevalente la desnutricién créni-
ca que la aguda y el bajo peso severo. De-
mostraron que la malnutriciéon es mas preva-
lente en nifios que en nifias en todas las
zonas geogréficas y todos los grupos de
edad.

En el caso del bajo peso severo la propor-
cion de nifios que lo padecié fue de 9,8% con-
tra 7,3% registrado en las nifias. En la malnu-
tricién crénica se vio el mismo patrén: 19,5%
delosnifiosy 15% de las nifias lo padecieron.
En cuanto a la proporcién de peso y tallatam-
bién afecté en mayor medida a los nifios que
alas nifias (3.9% contra 2.5% respectivamen-
te) (Diez Navarro etal., 2017)

Lamayor proporcidn de desnutriciéon agu-
dasedidé ennifios de entre 6y 23 meses. Esto
se da por que el crecimiento que deben tener
es muy rapido por lo que es mas afectado por
una mala nutricion.

El embarazoy los dos primeros afios de vida
de un nifio son criticos y los mas sensibles a
la deprivaciéon alimenticia.Por otro lado, la
malnutricion crénica se vio mds acentuada
en ambos sexos entre 24 y 47 meses ya que
tarda mas tiempo en manifestarse (Diez Na-
varro et al., 2017). El objetivo principal del es-
tudio fue analizar las diferencias sexuales
entre nifios y nifias, asi como los factores
ambientales para explicar porqué en las ni-
fias hay menor prevalencia de malnutriciéon.

Sistema inmune y endécrino en las
mujeres y su efecto protector.

Una de las razones por las cuales las mu-
jeres son mas capaces de resistir estimulos
de estrés externo es porque su sistema in-
mune tiene mas capacidad de luchar contra
infecciones. Existen diferencias marcadas
entre el sistemainmuney el sistema enddcri-
no de una mujery el de un hombre.

Ademads de ventajas en el sistema inmu-
ne, las mujeres también son mas longevas
que los hombres gracias a la diploidia de los
cromosomas X. Hay genes presentes en el
cromosoma X que estdn involucrados en
procesos inmunolégicos como receptores
tipo-Toll, receptores de multiples citosinas,
reguladores de la actividad de célulasBy Ty
factores reguladores de transcripcion y
translocacion.

En cambio, el cromosoma Y codifica vias
pro-inflamatorias. Por poner algunos ejem-
plos, los hombres son mds propensos a te-
ner influenza, rabia, hepatitis A (1.4 veces) y
brucellosis (Giefing-Kréll et al., 2015).

Figura 1.- Los nifios menores a cinco afos son los mas sensibles a la deprivacién de alimentos.



Las mujeres responden mejor a la vacuna de
influenza y tiene menor prevalencia de la en-
fermedad, sin embargo cuando, cuando se
enferman tienen peor prondstico por la reac-
cion aumentada de larespuestainmune.

Las hormonas juegan un rol fundamental
en el desarrollo y bloqueo del sistema inmu-
noldgico. Los estrégenos estan implicados
en muchas vias de sefializacion ya que ac-
tian como ligandos para activar la produc-
cion de células CD4+ e inmunoglobulinas en
sangre (principalmente IgM). Los receptores
para estrégeno se expresan en linfocitos Ty
B, neutrdfilos, macréfagos, células dendriti-
casy NK (Giefing-Kroll et al., 2015).

Por el contrario, la testosterona y proges-
terona tienen principalmente efectos inmu-
nosupresores. La progesterona especifica-
mente suprime la hipermutacién somatica y
diferenciacion de los linfocitos B. Otra ventaja
importante en las mujeres es que el estrégeno
también modula la produccién de hormona del
crecimiento, timosinay prolactina.

Después de haber mencionado todas es-
tas diferencias, es innegable que las mujeres
tienen una gran ventaja fisiolégica y son ca-
paces de evitarinfecciones en mayor medida
quelos hombres. En el contexto de nifios con
desnutricién, esto es vital para evitar que los
nifios en un estado tan delicado se enfermen
y generen incluso mayor dafio en el organis-
mo. A su vez, la produccién de hormona del
crecimiento evita que las nifias sufran tanto
retraso en el crecimiento a pesar de estar
malnutridas. El sistema inmunolégico y en-
décrino de las nifias tiene una funcién pro-
tectora en condiciones de desnutricion.

Dimorfismo sexual entre el hombre
y la mujer desde el embarazo.

Existe desde el primer trimestre del emba-
razo una diferencia de talla entre los hom-
bres y mujeres. Las mujeres crecen menos
que los hombres durante el embarazo, al na-
cer tienen menor peso que los hombresy una
mayor proporcion de adiposidad por lo que
son capaces de resistir mas las mismas con-
diciones de malnutricién.

Universidad Andhuac Querétaro | 9

315%

308%

25.3%

% 14.6%

Contral  CentralAsia South Coastof  Sabel
America and Asia

Caribbean

/1%

OMH/A<-350
AL W <350

EW/A <-350

60%
3 s,‘ b
| J

West Coastof Central Altiea East of Alrica
Africa

Figura 2.- Se observan las prevalencias de desnutricion crénica (H/A), desnutricién aguda (W/A), y de bajo peso

severo (W/H).

Esto sucede por el simple hecho de que ne-
cesitan menos recursos para mantener su
nivel de nutricién.

Por eso la tasa de mortalidad se duplica
en nifios con desnutricién en comparacion a
las nifias. A cualquier edad los hombres son
8% mas altos que las mujeres y tienen una
longevidad 8% menor que las mujeres, por lo
que aumenta sumortalidad y morbilidad. Por
tener una talla mayor, sus células deben divi-
dirse méas veces porlo que se agotan los telé-
meros en menos tiempo y envejecen con
mas rapidez (Bukowski et al., 2007).

También hay razones culturales que le
evitan a las nifias estados de malnutricion.
En Ghana por ejemplo, le dan mas tiempo
lactancia materna alas nifias que a los nifios,
lo que automaticamente le da mayor ventaja
inmunoldgica a las nifias (Diez Navarro et al.,
2017). Las diferencias de talla entre nifias y
nifios es un factor importante y juega un rol
en el impacto de la desnutricién en ellos, las
mujeres por ser mas pequefias son menos
sensibles a una mala nutricién que los hom-
bres.

Conclusion

Siendo la malnutricién una de las amena-
zas actuales con mds impacto en el mundo,
es importante conocer la realidad actual de
los nifios con desnutricion ya que son gran
parte de las personas malnutridas en el mun-
do.

El estudio revisado previamente es impor-
tante ya que prueba que existe una diferencia
entre la prevalencia de desnutricién crénica,
desnutricién aguda y retraso en el crecimiento
entre nifios y niflas menores de cinco afios ex-
puestas a privacion de alimentos.

Una pregunta que surge a partir de los datos
mencionados previamente es: ;por qué las ca-
racteristicas que otorgan a la mujer mayor re-
sistencia a la malnutricién no se desarrollaron
en los hombres? Seria muy interesante ir un
paso mas alld para responder esta pregunta.
Se debe tomar en cuenta este conocimiento
paratomar medidas mas fuertes en los nifios
desnutridos ya que son los mds afectados.
Aunque por supuesto, se debe actuar para
disminuir la malnutricién de ambos nifios y
niflas ya que es un problema con mdaxima
prioridad de resolucién. Las caracteristicas
inmunoldgicas, endocrinas y morfolégicas
de la mujer actian como defensa contra la
desnutricién por lo que son afectadas en me-
nor medida. Las circunstancias actuales en
las que se encuentran los paises en desarro-
llo, con guerras o desastres naturales juegan
fuertemente en contra para mejorar la condi-
cion de desnutricién en millones de nifios.

Sin embargo, es muy importante ayudar a
todos los paises en estas condiciones para
reducir la prevalencia de desnutricién. La
desnutricién reduce la calidad de vida de las
personas e impide que puedan ser personas
capaces de realizar labores necesarias para
que un pais prospere.
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