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DATOS CURIOSOS, &SABIAS QUE?

1. Aquellos que padecen apnea obstructiva
del suefio (SAHS) tienen mayor riesgo de de-
sarrollar algunas enfermedades autoinmu-
nes como por ejemplo artritis reumatoide.

2. Un alto consumo de sal se ha visto directa-
mente relacionado con el desarrollo de en-
fermedades autoinmunes, como artritis
reumatoide, lupus eritematoso y esclerosis
multiple.

3. Sehavisto que veteranos de guerra que su-
fren de Trastorno por Estrés Postraumatico
tienen un riesgo significativamente mayor
de ser diagnosticados con alguna enferme-
dad autoinmune.

4. Las enfermedades autoinmunes afectan al
10% de la poblacién y el 80% de los afecta-
dos sonmuijeres.

5. Jean Bernard Léon Foucault, el fisico que
tomo la primera foto del sol y consiguié me-
dirla velocidad de la luz, murié de esclerosis
multiple a la edad de 48. Sunombre es uno
de los 72 nombres de cientificos que se en-
cuentran al pie dela Torre Eiffel.

VIDA ANAHUAC

Se extiende una felicitacion al equipo con-
formado por. Karla Estrada, Margarita Marti-
nez, Paola Pérez, Débora Gallina y a la Mtra.
Ana Laura Quintero, con su trabajo “Calidad de
vida laboral de personal administrativo de una
universidad privada en Querétaro” Ganado-
ras del Ter lugar en el 40 Foro Estatal de In-
vestigacion en Salud, el pasado 25y 26 de
octubre de 2018.

Felicitamos a Daniel Gomez quien recibié
1er lugar por su participacion en la VIl jorna-
da conmemorativa del ISSSTE ,'Formacion
en salud con sentido humano”, que sellevé a
cabo el pasado 11 y 12 de octubre de 2018
en el hospital general de Querétaro. Presen-
tando el caso clinico Hemangiopericitoma
renal. Reporte de caso.
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JUEGO MENTAL (WORD SCRAMBLEJENFERMEDADES AUTOINMUNES

1. Reacciéninmunolégica ante laingesta de gluten.
2. Inflamacién de los vasos sanguineos que provoca cambios en sus paredes

3. Enfermedad inflamatoria cronica que afecta muchas articulaciones, incluidas las de manos
y pies.

4. Enfermedad en la que se ve degradada la cubierta protectora de los nervios.

5. Enfermedad muscular que involucra inflamacién y erupcion en la piel. Se desconoce su
causa.

6. Trastorno neuromuscular que causa debilitamiento de los musculos voluntarios.

7. Afeccion de la piel, y ocasionalmente ojos, ufias y articulaciones que se caracteriza por
un sobrecrecimiento de escamas rojas conocido com placa.

8. Afeccion en la cual hay un decremento en los glébulos rojos, debido a que el sistemain-
munitario ataca la proteina del factor intrinseco o las células que lo producen.
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CRUCIGRAMA- JUEGO MENTAL EDICION CIRUGIA { RESPUESTAS EDICION PASADA )

Crucigrama

iComprueba tu conocimiento!

1. Depore Nacional de México (charreria)

3. Procedimiento realizado antes de una cirugla
(anestesia)

6. Es considerado el padre de la Medicina (hipécrates)
7. Mervio encargado de la inervacion de la parte medial
del muslo (surge de L2-L4) (obturador)

11. Masculo del abdomen cuya funcién es tensar la linea
alba (piramidal)

12. Conducto que contiene al nervio genitofemoral y el
cordon espermatico o ligamento redondo. (inguinal)
13. Nombre de la vena, que junto a la cefdlica, se
conectan mediante la vena mediana del codo (basilica)
14. Parte de la medicina que se ocupa de curar mediante
operaciones manuales, utilizando instrumental.
{cirugia)
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2. Nervio encargado de la inervacidn de los musculos
deltoide y redondo menor (axilar)

4. Variedad de |la articulacion glenohhumeral. Su tipo es
Sinovial. (enartrosis)

5. Tipo de articulacién a la que pertenece la
incudomaleolar (sinowvial)

8. Fina membrana serosa que recubre las paredes de la
cavidad abdominal (peritoneo)

9. Mdsculo que al contraerse eleva |la escapula
(trapecio)

10. Herramienta utilizada para realizar incisiones en el
cuerpo (bisturi)
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& Conoce ya nuestra oferta
educativa

Bienestar
Cursos en lined
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| - Inician 03-sep | TORNEOS INTERNOS
- 04-sep | CONFERENCIA FESAL
| 9 B\ 19-sep | NIGHT FEST
.' 22-sep | ASUA x los Ninos
13-oct | RALLY ANAHUAC

Deberas cumplir

7 W 16-oct | CONFERENCIA PASTORAL UNIVERSITARIA
con por 1o menos w .
3 actividades

it 25,26, 27 y 28 oct | OBRA MUSICAL
_ I "Una vez en la Isla” (a escoger una fecha)

Es indispensable ==y Iy

_ registrar tu J?“ 23 al 25 nov | ASUA Construye
asistencia en la App
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Recuerda que cuentas con una base de datos, como:
* Clinical Key
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