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DATOS CURIOSOS, ¿SABÍAS QUÉ?

Aquellos que padecen apnea obstructiva 
del sueño (SAHS) tienen mayor riesgo de de-
sarrollar algunas enfermedades autoinmu-
nes como por ejemplo artritis reumatoide. 

Un alto consumo de sal se ha visto directa-
mente relacionado con el desarrollo de en-
fermedades autoinmunes, como artritis 
reumatoide, lupus eritematoso y esclerosis 
múltiple. 

Se ha visto que veteranos de guerra que su-
fren de Trastorno por Estrés Postraumático 
tienen un riesgo significativamente mayor 
de ser diagnosticados con alguna enferme-
dad autoinmune. 

Las enfermedades autoinmunes afectan al 
10% de la población y el 80% de los afecta-
dos son mujeres. 

Jean Bernard Léon Foucault, el físico que 
tomó la primera foto del sol y consiguió me-
dir la velocidad de la luz, murió de esclerosis 
múltiple a la edad de 48. Su nombre es uno 
de los 72 nombres de científicos que se en-
cuentran al pie de la Torre Eiffel. 
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VIDA ANÁHUAC
Se extiende una felicitación al equipo con-

formado por: Karla Estrada, Margarita Martí-
nez, Paola Pérez, Débora Gallina y a la Mtra. 
Ana Laura Quintero, con su trabajo “Calidad de 
vida laboral de personal administrativo de una 
universidad privada en Querétaro” Ganado-
ras del 1er lugar en el 4o Foro Estatal de In-
vestigación en Salud, el pasado 25 y 26 de 
octubre de 2018.
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Felicitamos a Daniel Gómez quien recibió 
1er lugar por su participación en la VII jorna-
da conmemorativa del ISSSTE ,“Formación 
en salud con sentido humano“, que se llevó a 
cabo el pasado 11 y 12 de octubre de 2018 
en el  hospital general de Querétaro. Presen-
tando el caso clínico Hemangiopericitoma 
renal. Reporte de caso.
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Juego Mental (word scramble)Enfermedades autoinmunes

Reacción inmunológica ante la ingesta de gluten.

Inflamación de los vasos sanguíneos que provoca cambios en sus paredes

Enfermedad inflamatoria crónica que afecta muchas articulaciones, incluidas las de manos 
y pies.

Enfermedad en la que se ve degradada la cubierta protectora de los nervios.

Enfermedad muscular que involucra inflamación y erupción en la piel. Se desconoce su 
causa.

Trastorno neuromuscular que causa debilitamiento de los músculos voluntarios.

Afección de la piel, y ocasionalmente ojos, uñas y articulaciones que se caracteriza por 
un sobrecrecimiento de escamas rojas conocido com placa.

Afección en la cual hay un decremento en los glóbulos rojos, debido a que el sistema in-
munitario ataca la proteína del factor intrínseco o las células que lo producen.
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Crucigrama- juego mental edición CIRUGÍA ( Respuestas edición pasada )
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