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Los carbohidratos pueden ser el mejor aliado para los jóvenes con Diabetes 
Mellitus Tipo 1.
Por: Loredana Salas Maldonado

 Los carbohidratos o hidratos de carbono 
son un grupo de  macronutrientes, por car-
bohidratos estamos hablando de que lo con-
forman los azúcares, almidones y fibra; se 
clasifican en carbohidratos simples o mono-
sacáridos y los complejos o polisacáridos. 

Es importante mencionar que el prin-
cipal monosacárido en el cuerpo es la 
glucosa, ésta nos brinda energía para 
que nuestras células cumplan con sus 
funciones de manera adecuada. 

Cuando los niveles de glucosa en sangre 
son más altos de lo normal se dice que esa 
persona padece de hiperglucemia, la pre-
sencia de hiperglucemia en pacientes puede 
llevarlos al diagnóstico de Diabetes Mellitus 
Tipo 1 (DMT1). 

Existen dos tipos de diabetes; diabetes me-
llitus tipo 1 y 2. La primera es caracterizada por 
desarrollarse en niños o adultos jóvenes quie-
nes son insulino-dependientes; la insulina es 

una hormona que produce el cuerpo para po-
der utilizar la glucosa que proviene de los ali-
mentos que consumimos para poder utili-
zarla como energía. Estos pacientes deben 
inyectarse insulina para poder metabolizar 
la glucosa en sus cuerpos.

Debido a que esta enfermedad está pre-
sente en muchos jóvenes, se han realizado es-
tudios que analizan la manera en que afecta a 
las personas y sus estilos de vida. Existe un 
método de conteo de carbohidratos en la die-
ta de niños con DMT1 para poder controlar 
los niveles de glucosa en sangre de estos pa-
cientes, se sabe que los carbohidratos son el 
grupo de macronutrientes que más afectan la 
respuesta glicémica después de ser ingeridos, 
por consiguiente, si se calcula una cantidad de car-
bohidratos adecuada para estos pacientes, los ni-
veles de glucosa en sangre pueden estar controla-
dos dentro de lo que se denomina como normal. 

El estudio se realizó con dos grupos a los 
que les emplearían el conteo de carbohidratos 
en su dieta (grupo de estudio) de 52 niños y 

adolescentes y el grupo de control con 32 ni-
ños y adolescentes. 

Se tomaron en cuenta la edad, peso, esta-
tura, índice de masa corporal (IMC), requeri-
mientos totales de insulina diarios y HbA1c 
(Hemoglobina Glicosilada, prueba de sangre 
que mide el promedio de la glucosa en san-
gre)  de cada paciente durante intervalos de 
tres meses. 

En los resultados se encontró que, durante 
el primer año, no existió una diferencia signifi-
cativa en los valores de HbA1c entre los gru-
pos de control y de estudio, sin embargo, al fi-
nalizar el segundo año del estudio, los valores 
de la prueba HbA1c se redujeron de manera 
significativa en el grupo de conteo de carbohi-
dratos que en el de control.

Actualmente, el método de conteo de car-
bohidratos es una estrategia nutricional que 
permite el consumo de una dieta variada en 
nutrientes que benefician a los pacientes 
que padecen de cualquier tipo de diabetes. 
Así los benefician tanto a controlar sus nive-
les de glucosa en sangre y adquieren la habi-
lidad de saber controlar la ingesta de carbo-
hidratos en la dieta.
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