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Por: Laura Pérez

La alimentacion bromatolégica en México
tiene un impacto negativo en la salud que
muchas veces no es considerado. Un ejemplo
de esta problematica se expone en el articu-
lo de investigacion

En este se habla sobre la forma en que el
consumo de vegetales como la col, coliflor,
nabo, rdbano y yuca estan asociados a dis-
tintas afecciones del sistema nervioso.

Estos contienen glucosinolatos, que son
productos catabdlicos de isotiocinatos, mo-
difican la estructura de la tubulina axonal,
causando asi varias neuropatias. Estos ali-
mentos vegetales son accesibles y de facil
produccién, por lo que es muy facil que per-
sonas de bajos recursos los adquieran. Las
neuropatias afectan principalmente los ner-
vios motores, causando una notable dismi-
nucion en la fuerza muscular y en algunos
casos paralisis.

Este tipo de enfermedades se reconocen
por trastornos en reflejos basicos motrices,
sensitivos y tendinosos, presentandose
mas en las extremidades inferiores que en
las superiores. Cuando la patologia esta
mas avanzada se puede notar problemas en
funciones motrices mas complejas en extre-
midades, como es un pie o mando péndula, o
diferentes tipos de paralisis. Ocurren cam-
bios en la superficie de la piel que se reflejan
como dolor, quemazén, picor, parestesias y
cambios en el color de la piel.

Existen 4 tipos de fibras en el sistema
nervioso periférico que son afectadas por
este tipo de alimentos:

1) Fibras simpaticas se originan en el t6-
rax bajo y su funcién es inervar en vasos
sanguineos, piel y glandulas enddcri-
nas.

2) Fibras sensitivas de pequefio calibre
se originan de los receptores cutaneos
de lapiely sufuncién es llevar la sensibi-
lidad termoalgésica.

3) Fibras sensitivas se originan del érga-
no de Golgi y husos neuromusculares,
su funcién es llevar informacion propio-
ceptiva.

4) Fibras motoras se originan en la mé-
dula espinal y su funcién es inervar el
musculo esquelético.

Cada una de estas fibras se concentra en
diferentes partes del cuerpo, y por lo tanto,
tiene diferentes efectos en él. Las neuropa-

tias se pueden clasificar en agudas o en cré-
nicas, seguin el debido tiempo en la que cada
una se fue presentando: las agudas son de
inicio temprano, a lo mucho una semana 'y
las crénicas son superiores a un mes de
tiempo.

La fisioterapia interviene en afecciones
neuroldgicas de varias maneras segun sea
la patologia. Un ejemplo es la plexitis lumbo-
sacra, esta se caracteriza por su localiza-
cion en laraiz lumbosacra (L1-S2), en la que
cadaunasedivide en susramos anterioresy
posteriores.

Sus sintomas son:

1) Debilidad y dolor de espalda baja

2) Debilidad en toda laregion de la pierna
3) Pérdida de sensibilidad en el dermato-
ma S1

4) Edemaispsilateral

Debilidad y el dolor de

espalda baja

Para este punto se utilizan el laser, ultra-
sonido terapéutico y ejercicios para la toni-
cidad de los musculos de la espalda baja.

Ellasertiene un efecto benéfico en las cé-
lulas nerviosas, el cual es que aumenta la
actividad de la bomba Sodio Potasio. “El I&-
ser aumenta la diferencia potencial a través
de la membrana celular movimiento aun
mas distante el resto de la potencia desde la
entrada de la descarga, disminuyendo de
esta manera la sensibilidad del nervio final,
por la produccion de endorfinas.” (Dr. Enri-
que Diaz, 1989)

El ultrasonido terapéutico son ondas so-
noras de frecuencia alta (0.8 a3 MHz) que se
aplican con un cabezal. Su funcién es con-
vertir la energia electromagnética a ondas
de sonido de alta frecuencia para asi funcio-
nar como analgésico, calmar dolory facilitar
el restablecimiento del tejido.

El ejercicio muscular igualmente va a ser
uninstrumento importante paralarecupera-
cion del paciente ya que va a producir una
vasodilatacién alos musculos en movimien-
to. También va a favorecer el metabolismo
del tejido muscular y va a expulsar toxinas
que estan ayudando al dolor y fatiga de este
musculo afectado. Algunos instrumentos
que ayudan a este proceso son la bicicleta
terapeuticay ejercicios de Pilates.

Debilidad en toda la region

de pierna

En estos casos el tratamiento depende
de la causa. Para las personas con extremi-
dades que se duermen, mejorar la circula-




cion a través del ejercicio, estiramiento o
masaje de la extremidad afectada puede di-
siparrapidamente el hormigueo y sensacién
de entumecimiento.

3) Pérdida de sensibilidad en el

dermatoma S1

Un dermatoma es un area de la piel que
recibe fibras sensoriales de un solo nervio
espinal, en el caso de S1 se trata de la por-
cion lateral del talén. Para el tratamiento de
éste se utilizan TENS (electroestimulacion
nerviosa transcutanea) convencional sobre
puntos locales, 32 Volts en este tipo de der-
matoma. Igualmente se puede complemen-
tar con acupuntura simple sobre puntos
adyacentes. Se espera como resultado
después de 12 sesiones que el sindrome do-
loroso haya desaparecido por completo.

4) Edema ipsilateral

Para este tipo de tratamiento se hacen
masajes de derivacion circulatoria que se
realizan en la primera fase de la sesion de

tratamiento, movilizaciones activas las cua-
les dirige el fisioterapeuta a través de co-
mandos verbalesy tactiles y por tltimo, ejer-
cicios de derivacion circulatoria con ambas
piernas a90° grados.

Es necesario culturizary advertir alas po-
blaciones sobre los efectos nocivos que el
consumo de estas plantas puede llegar a
causarles. También, de acuerdo al articulo,
se considera necesario tener un instrumen-
to adecuado de parte de un neurélogo en el
que incluyan datos especificos de tipos de
factores epidemiolégicos a los que estéa ex-
puesto el consumidor.

Como manera de prevencion, seria
una excelente idea poner algtn tipo
de vigilancia constante en los ranchos
donde se cultiven estos vegetales,
para asi poder percatarse y llevar un
control de cualquier posibilidad a un
brote epidémico reduciendo asi las
enfermedades.
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