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efemérides

22 de abril
Día mundial de la tierra

25 de abril
Día del bioanalista
Día mundial de la lucha contra la malaria

1 de mayo
Día del trabajador

6 de mayo
Día del nutricionista
Día del kinesiólogo

8 de mayo 
Día mundial de la Cruz Roja

12 de mayo 
Día de la enfermera(o)

15 de mayo
Día internacional de la familia

17 de mayo 
Día internacional contra la homofobia 
y la transfobia
Día de la hipertensión arterial

21 de mayo
Día del optometrista
Día mundial de la fibromialgia

22 de mayo
Día mundial de la diversidad biológica

23 de mayo
Día de la prevención escolar del VIH/SIDA

28 de mayo
Día de acción por la salud de la mujer

31 de mayo
Día mundial de no fumar

4 de junio
Día de los niños inocentes 
(víctimas de agresión)

5 de junio
Día mundial del medio ambiente

14 de junio
Día mundial del donante de sangre

17 de junio
Día mundial de lucha contra la desertificación 
y la sequía

26 de junio
Día internacional contra el abuso y el tráfico 
ilícito de drogas

28 de julio
Día del niño hospitalizado
Día mundial de la hepatitis
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Proyecto del microbioma humano

El National Institute of Health (NIH) apo-
yó la creación del Proyecto del Microbioma 
Humano (HMP por sus siglas en inglés) para 
el análisis de las diversas comunidades de 
microorganismos que se “hospedan” y viven 
en continua asociación con el ser humano.

Estas comunidades de microorganismos 
incluyen a las bacterias, las cuales resultan 
ser de gran importancia para conservar la 
salud del ser humano ya que generalmente 
no resultan ser dañinas. También existe la 
posibilidad de recolectar información cuan-
do estas bacterias combaten otras enferme-
dades causadas por microbios para tratar 
otras afecciones de este tipo.

La misión del proyecto recae en el gene-
rar recursos que ayuden a la comprensión 
de cómo el microbioma humano tiene un 

impacto tanto en la salud como en la enfer-
medad del ser humano.

La primera fase del proyecto se inició en 
2008 nombrada HMP1, en donde se recolec-
taron y caracterizaron 300 sepas microbio-
tas provenientes de diferentes áreas del 
cuerpo de individuos sanos, tales como la 
cavidad oral, piel, tracto gastrointestinal, 
etc. Se realizó una secuenciación del rRNA 
16 S para caracterizar la complejidad de es-
tas sepas y además se empleó para poder 
investigar la existencia de un microbioma 
núcleo que resultase beneficioso para la sa-
lud del individuo.

Se utilizó un estudio de  secuenciación 
denominado  WGS (Whole Genome Shot-
gun) el cual permitió una eficiente identifica-
ción de diversos microorganismo en una 

muestra o ambiente, proporcionando así  
una vista a las funciones presentes en el mi-
crobioma humano.

El proyecto generó un total de 14.23 te-
rabytes de información, con la ayuda de va-
rios centros de secuenciado: The Broad Ins-
titute, the Baylor College of Medicine, 
Washington University School of Medicine y 
The J. Craig Venter Institute.

¿SABÍAS QUÉ?

En el organismo humano hay más bac-
terias que células humanas, pues por 
cada célula existen 10 microorganis-
mos para mantener el estado de ho-
meostasis. 
Debido a la cantidad de microorganis-
mos, la mordedura del humano es más 
peligrosa que la de un animal domésti-
co.
Cada persona tiene aproximadamente 
1,200 microorganismos de diversas es-
pecies en el estómago, esto representa 
más de un kilogramo.
La flora intestinal se completa a los dos 
años de edad en un ser humano, poste-
riormente, se mantendrá estable por el 
resto de su vida.
La causa del mal olor de las glándulas 
sudoríparas en el cuerpo, no es propia 
del sudor, si no de la mezcla con las bac-
terias en la zona.
En recién nacidos la microbiota es casi 
igual a la de su madre, hasta el décimo 
primer mes en el cual se diferencían.
El ácaro del folículo piloso Demodex es 
el microorganismo más grande del micro-
bioma humano. 

MISTERIO 7

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

¿PUEDE EL MICROBIOMA HUMANO AFECTAR TU ESTADO MENTAL?

La respuesta es sí.
Estudios recientes demuestran la diversidad de bacterias intestinales y su relación 

con patologías tales como la ansiedad y depresión. Esto sucede cuando las bacterias 
mediante moléculas y hormonas resultantes de reacciones celulares cambian la quími-
ca cerebral. (Mediavilla, 2016)

Bases de datos
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Visita a la Universidad Autonoma de 
Mexico por parte de estudiantes de Ana-
tomia de nuestro Campus Querétaro

El evento en su vigésima primera edición 
se llevó a cabo en la explanada del edificio B 
de la facultad de medicina de la UNAM. Los 
estudiantes de 17 estados de la República 
Mexicana concursaron los días 2, 3 y 4 de 
abril del presente año 2018. 

El concurso abarcó diversas categorías: 
Escultura
Piezas didácticas
Pintura
Fotografía
Disección anatómica. 

Así mismo, el evento presentó 928 partici-
pantes y 429 trabajos

La Universidad Anáhuac se distinguió 
por su participación y premiación de 
los siguientes trabajos: 

Primer lugar en piezas didácticas: 
"¿Cuánto crees que sabes de anatomía 
humana?". Hecho por Alejandro Esco-
bar, Alexandra Grajales, Abelardo Martí-
nez y Marco Moncada.

Primer lugar en escultura: "Origami 
Anatómico". Hecho por Abril Arriaga, 
Miguel Steger y Paulina Saucedo. 

Mención honorífica: "Robotic hand". 
Hecho por Luis Miguel Fernández, Isa 
Cristina Salas y Renata Miranda.

NOTICIAS Y RECONOCIMIENTOS ANÁHUAC

1.

2.

3.
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EVENTOS
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Juegos MENTALES

Respuestas:

1.	 Probiótico
2.	 Proteoma
3.	 Microbioma
4.	 Microbiota
5.	 Antibiótico
6.	 Prebiótico
7.	 Trasplante
8.	 Bacteriófagos
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