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22 de abril
Dia mundial de latierra

25 de abril
Dia del bioanalista
Dia mundial de la lucha contra la malaria

1 de mayo
Dia del trabajador

6 de mayo
Dia del nutricionista
Dia del kinesidlogo

8 demayo
Diamundial de la Cruz Roja

12 de mayo
Dia de la enfermera(o)

15 de mayo
Diainternacional de la familia

CALENDAR

SUN MON TUE

17 de mayo

Diainternacional contra la homofobia
y latransfobia

Dia de la hipertension arterial

21 de mayo
Dia del optometrista
Dia mundial de la fibromialgia

22 de mayo
Dia mundial de la diversidad bioldgica

23 de mayo
Dia de la prevencién escolar del VIH/SIDA

28 de mayo
Dia de accion por la salud de la mujer

31 de mayo
Dia mundial de no fumar

THU FRI

4 dejunio
Diadelos nifios inocentes
(victimas de agresion)

5dejunio
Dia mundial del medio ambiente

14 de junio
Dia mundial del donante de sangre

17 de junio

Dia mundial de lucha contra la desertificacion

ylasequia

26 dejunio

Dia internacional contra el abuso y el trafico

ilicito de drogas

28 dejulio
Diadel nifio hospitalizado
Dia mundial de la hepatitis



PROYECTO DEL MICROBIOMA HUMANO
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El National Institute of Health (NIH) apo-
y6 la creacién del Proyecto del Microbioma
Humano (HMP por sus siglas eninglés) para
el analisis de las diversas comunidades de
microorganismos que se “hospedan”y viven
en continua asociacién con el ser humano.

Estas comunidades de microorganismos
incluyen a las bacterias, las cuales resultan
ser de gran importancia para conservar la
salud del ser humano ya que generalmente
no resultan ser dafinas. También existe la
posibilidad de recolectar informacién cuan-
do estas bacterias combaten otras enferme-
dades causadas por microbios para tratar
otras afecciones de este tipo.

La mision del proyecto recae en el gene-
rar recursos que ayuden a la comprension
de como el microbioma humano tiene un

MISTERIO 7

impacto tanto en la salud como en la enfer-
medad del ser humano.

La primera fase del proyecto se inicié en
2008 nombrada HMP1, en donde se recolec-
taron y caracterizaron 300 sepas microbio-
tas provenientes de diferentes areas del
cuerpo de individuos sanos, tales como la
cavidad oral, piel, tracto gastrointestinal,
etc. Se realiz6é una secuenciacion del rRNA
16 S para caracterizar la complejidad de es-
tas sepas y ademas se empled para poder
investigar la existencia de un microbioma
nucleo que resultase beneficioso para la sa-
lud del individuo.

Se utilizé un estudio de secuenciacion
denominado WGS (Whole Genome Shot-
gun) el cual permitié una eficiente identifica-
cion de diversos microorganismo en una

¢SABIAS QUE?

1. En el organismo humano hay mas bac-
terias que células humanas, pues por
cada célula existen 10 microorganis-
mos para mantener el estado de ho-
meostasis.

2. Debido a la cantidad de microorganis-
mos, la mordedura del humano es mas
peligrosa que la de un animal domésti-
co.

3. Cada persona tiene aproximadamente
1,200 microorganismos de diversas es-
pecies en el estémago, esto representa
mas de un kilogramo.

4. Laflora intestinal se completa a los dos
anos de edad en un ser humano, poste-
riormente, se mantendra estable por el
restode suvida.

5. La causa del mal olor de las glandulas
sudoriparas en el cuerpo, no es propia
del sudor, sino de lamezcla con las bac-
terias enla zona.

6. En recién nacidos la microbiota es casi
igual a la de su madre, hasta el décimo
primer mes en el cual se diferencian.

7. El 4caro del foliculo piloso Demodex es
el microorganismo mas grande del micro-
bioma humano.

La respuesta es si.

ca cerebral. (Mediavilla, 2016)

BASES DE DATOS

muestra o ambiente, proporcionando asi
una vista a las funciones presentes en el mi-
crobioma humano.

El proyecto generé un total de 14.23 te-
rabytes de informacién, con la ayuda de va-
rios centros de secuenciado: The Broad Ins-
titute, the Baylor College of Medicine,
Washington University School of Medicine y
The J. Craig Venter Institute.

¢PUEDE EL MICROBIOMA HUMANO AFECTAR TU ESTADO MENTAL?

Estudios recientes demuestran la diversidad de bacterias intestinales y su relacion
con patologias tales como la ansiedad y depresién. Esto sucede cuando las bacterias
mediante moléculas y hormonas resultantes de reacciones celulares cambian la quimi-
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The NEW ENGLAND
JOURNAL of MEDICINE

SIGECAPS, SSRIs, and Silence — Life as a Depressed
Med Student
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NOTICIAS Y RECONOCIMIENTOS ANAHUAC

Visita a la Universidad Autonoma de
Mexico por parte de estudiantes de Ana-
tomia de nuestro Campus Querétaro

El evento en su vigésima primera edicion
sellevd a cabo en la explanada del edificio B
de la facultad de medicina de la UNAM. Los
estudiantes de 17 estados de la Republica
Mexicana concursaron los dias 2, 3y 4 de
abril del presente afio 2018.

El concurso abarcé diversas categorias:
Escultura

Piezas didacticas

Pintura

Fotografia

Diseccion anatémica.

Asi mismo, el evento presenté 928 partici-
pantesy 429 trabajos

La Universidad Anahuac se distinguio
por su participacion y premiacion de
los siguientes trabajos:

1. Primer lugar en piezas didacticas:
"¢Cuanto crees que sabes de anatomia
humana?”. Hecho por Alejandro Esco-
bar, Alexandra Grajales, Abelardo Marti-
nezy Marco Moncada.

2. Primer lugar en escultura: "Origami
Anatémico”. Hecho por Abril Arriaga,
Miguel Steger y Paulina Saucedo.

3. Mencion honorifica: "Robotic hand".
Hecho por Luis Miguel Fernandez, Isa
Cristina Salas y Renata Miranda.

Referencias:

Gutiérrez,J. (2009). Efemérides dela salud. 04/03/18,de Saludy medicina. Sitio web: https://lasaludylamedicina.blogspot.mx/2007/09/
efemerides-de-la-salud.html

Institute for Genome Sciences, University of Maryland School of Medicine, NIH (2018). Human Microbiome Proyect. Maryland, EU. Recu-
perado de https://hmpdacc.org/hmp/overview/

Mediavilla, D. (2016). Los microbios de tu estémago afectan tu estado de animo. El Pais. Consultado el 5 de marzo del 2018. Sitio web:
https://elpais.com/elpais/2016/05/20/ciencia/1463758597_456201.html.

Rose, Michael (208). SIGECAPS, SSRIs and Silence- Life as a Depressed Med Student. New England Journal of Medicine 2018; 378:1081-1083

Raes J, Bork P (2008). Molecular eco-systems biology: towards an understanding of community function. Nat Rev Microbiol 6:693-699.

Citado seguin como lo pide la pagina del NIH:
Structure, function and diversity of the healthy human microbiome. Human Microbiome Proyect Consortium.Nature, 486 (2012), pp. 207-214



Universidad Andhuac Querétaro | 39

EVENTOS

\
I PREMIOA

LA CALIDAD
DOCENTE
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C0STO $4,500.

20 LUGARES

CONVOCATORIA

AMFEM y ELSEVIER reconocen la labor docente y se enorgullecen en
invitarlo a participar en la primera edicién del premio.

Es muy sencillo participar:

[l

ELUA UNA DE
LAS TRES CATEGORIAS
PARA PARTICIPAR

REGISTRE
SUTRABAJO

CONSULTE LOS RESULTADOS
QUE SERAN PUBLICADOS
EL 25 DE MAYO DEL 2018

ESTAREMOS EN LA PRIMER SEMANA DE MUNDIAL

’”hUSIA LETONA. ~ ESTONIA. EITUANIA

4

ar dida

Registrese en: [f[www.elsevier.es/corp/premio-AMFEM
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SOCIEDAD DE ALUMNDS

DE HEDICIMA PRESENTA:

COMPRA ¥ VENTA
DE LIBROS

51 TIENES LIBRDS QUE YA NO
UTILIZAS O ESTAS EN BUSQUEDA
DE UN LIBRO EN ESPECIFICO,
COMUMICATE CON HOSOTROS
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INICIA 20 DE ENERD

TORNEDS INTERNOS

12 23Y 24 DE FEBR[RD

COMCIERTO ANCORE

21 DE MARZO NIGHT FEST
9al13 ABRIL | SEMANA DE LASALUD
14DE ABRIL | ASUAXLOS NIfioS
16 DE ABRIL LA FIESTA DEL SIGLD
19, 20¥ 21 DE ABRIL PRESENTACION DE
FLAMENCO
15 DE MAYOD | CARRERA ANAHUAC
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21 8 22 de Mayo, 2018

CONFERENCIAS MAGISTRALES

Dr. Michael Butler Dr. Tonatiuh Ramirez Reivich
delal idad de b Director del Instituto de Biotecnologia, UNAM

ESTRATEGIAS DE CULTIVO Y BIOPROCESOS
BIOTECNOLOGICOS
PURIFICACION Y CARACTERIZACION DE BIOMOLECULAS
ENsAYos CLINICOS
FARMACOVIGILANCIA
REGULACION DE BIOFARMACOS
Con: p;r;lclpaclémﬁe con;(:%
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Bfccesolab ~Awtsmans Qo £2BD E-m @1

m
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® 5622-9192 INSCRIPCIONES:

@ simposio,biofarmacos@gmail.com

Conoce ya nuestra oferta
educativa

Y4 Bienestar
Cursos en linea
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Cursos en linea 'm
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JUEGOS MENTALES

Vertical
1. Orgammos VivOS Que, Cuando SON AdminisYados en
canticaces adecuadas, 0l01gan un benedcio a la salud
del hospedero.
3. Hace referencia al conjunio formado entre los
microorganismos y el ambeente que habvan
5. Sustancia que Sene la Capacidad de impedir el Respuestas:
crecmeenio backenano 0 elminar estas backenas.
6. Nutrientes que favorecen el crecimien®d y predominio

de un organismo berédco blanco 1. Probidtico

7. Insercidn de microorganismos de un individuo sano a 2. Proteoma

uno enfemo. 3. Microbioma

4, Microbiota

Horizontal 5. Antibiético

2. Conjunto de proteinas dentro de un ambiente 6 Prebidtico

especiico. .

4. Hace referencia Unicamenie a J0s MIro0Igansmos 7. Trasplante

presentas en un sito especiico 8. Bacteriéfagos

8. Virus que infectan a clertas baclerias especiicas.
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