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El autismo

Eltrastorno del espectro autista (TEA) es
una patologia que se caracteriza por una co-
municacion social dispareja y la presencia
de comportamientos repetitivos y estereoti-
pados.

El cerebro en los sujetos con TEA presen-
ta cambios estructurales y metabélicos, en-
tre los cuales sobresalen: el incremento del
67% de neuronas en la corteza prefrontal, el
incremento del 17% del peso total del cere-
bro y la presencia de patrones corticales
anormales. En cerebros postmortem de pa-
cientes con TEA mostraron un incremento
de la microgliay astroglia en el cerebelo y la
corteza cerebral; junto con niveles incre-
mentados de citocinas proinflamatorias en
el liquido cefalorraquideo.

Las causas del TEA no son claras pero
existe evidencia de que involucran una com-
binacién de riesgos genéticos y ambientales.

La relacion del micro bioma
y el TEA

El microbioma tiene un papel importante
en la regulacién del metabolismo, nutricion
y funcionamiento del sistema nervioso cen-
tral del hospedero.

Laimportancia del microbiomaradica en
la necesidad del hospedero de sintetizar vi-
taminas esenciales, cofactores metabdli-
cos, vitamina B, riboflavina, folatos, entre
otros; por medio de la simbiosis entre el hos-
pederoy el microbioma que toma lugar en la
digestion.

Larelacién del microbiomay el TEA se ha
demostrado en modelos de estudios con

animales, en los que se eliminaron las colo-
nias de microorganismos simbiéticos, lo
que provocé anormalidades en el comporta-
miento neuroldgico y desérdenes en el neu-
rodesarrollo. En animales con comporta-
mientos sociales naturales como los
ratones, se observé una disminucién en la
convivencia y comunicacion, junto con un
incremento en la ansiedad. Posteriormente
se realizé tratamiento con probidticos y el
comportamiento progresivamente mejoro.

EITEAy la dieta

Diferentes factores contribuyen con el
desarrollo y la gravedad del TEA como co-
morbilidades, variaciones en el estilo de vida
e historial médico.

La dieta esta estrechamente ligada al de-
sarrollo, mantenimiento y regulacién de la
microbiota en el tubo gastrointestinal. La
exposicion a dietas con alta cantidad de lipi-
dosyazucares, pueden alterar directamente
la diversidad del microbioma, aumentando
la proliferacion de bacterias nocivas y dismi-
nuyendo las bacterias simbiéticas del intes-
tino.

Un tratamiento crénico con antibiéticos,
demostré el aumento de la severidad en los
comportamientos psicosociales y neurolé-
gicos de los pacientes con TEA, al disminuir
los niveles de bacterias simbidticas benéfi-
cas para la digestion, obtencion de nutrien-
tes necesarios para el desarrollo neurolégi-
coy buen funcionamiento psicomotor.

En un estudio que incluyé 960 nifos cla-
sificados segun su grupo de riesgo genético
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y ambiental para desarrollar autismo, la fre-
cuencia de dolor abdominal, diarrea, consti-
pacién o gases cronicos se asociaron en
gran medida con la cantidad de microbiota
adecuada; resultando en los que poseian
una disminucién, aumento de los sintomas
junto con el incremento en las alteraciones
sociales, irritabilidad e hiperactividad.

Asociacion del TEAconla
desregularizacion inmunologica

Muchos factores inmunolégicos se en-
cuentran alterados en los pacientes con
TEA, principalmente las citocinas circulan-
tes y las citocinas cerebrales, asi como los
nivelesy la distribucion de linfocitos.

El persistente estado pro-inflamatorio de
los pacientes es debido a la presencia de ci-
tocinas y quimiocinas, incluyendo el interfe-
ron gamma, IL-6,IL — 12, TNF — alfay el fac-
tor de crecimiento endotelial.

Diferentes colonias bacterianas en el
tubo gastrointestinal inducen respuestas
del sistema inmune, alterando la produccién
de interleucinas, linfocitos y anticuerpos,
creando modelos de respuesta variados con
diferentes niveles de alteracion en el TEA.

El microbiana como potencial
mediador de los factores de riesgo
en el TEA

EI TEA idiopatico es el resultado de multi-
ples factores de combinaciones genéticas y
ambientales que contribuyen al riesgo de
desarrollar la enfermedad. El riesgo de here-
dar la enfermedad es de alrededor del 50%;
sin embargo, esta cifra se modifica con la
susceptibilidad genética de cadaindividuoy
la exposicion ambiental en la que se desa-
rrolla.

El punto medio entre la genética y los ac-
tores ambientales, es la microbiota habitual,
la cual depende estrictamente de la res-
puesta inmune de cada paciente, junto con
la exposicion a diferentes bacterias en la
dieta de los pacientes con TEA. La microbio-
ta ademas es capaz de mediar cambios epi-
genéticos en el genoma del paciente deter-
minando los perfiles de transcripcion.

las tumorales especificas, ha recibido un
gran enfoque por su capacidad de disminuir
el riesgo de toxicidad dado por otros farma-
cos. Algunos de los farmacos que utilizan
estetipo.
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