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COVID-19 VS EXPERTOS: ENTREVISTA CON EL DR. RAFAEL

PARAMO, LA DRA. TANYA DIiAZ Y EL DR. ALEJANDRO MACIAS.

A raiz de la actual pandemia por el COVID-19, hemos entrevistado
al neumélogo y broncoscopista, con mas de veinte afios de experiencia
en su drea, el Dr. Rafael Francisco Paramo Arroyo, y a la Dra. Tanya Diaz
Cadena, infectdéloga-pediatra, actual coordinadora y jefa de control y
prevencién de infecciones en el Hospital Infantil Teletén de Oncologia.

Ambos nos proporcionaron datos esenciales Utiles para no caer en la
desinformacién y alarmismo. A continuacion, se presenta la informacion
proporcionada, la cual es importante tomar en cuenta ante la situacién

actual.

1. ¢CUALES SON LAS MEDIDAS DE HIGIENE MAS
IMPORTANTES COMO PREVENCION PARA EL
COVID-19?

La doctora Diaz nos comenta que, las infecciones de via respiratoria
se transmiten por gotas respiratorias y a través de contaminacién
cruzada por manos contaminadas y fomites. Por lo cual las medidas
de higiene son las mas importantes. Mantenerse aislado en caso de
sintomas respiratorios y evita acudir a eventos concurridos.

Para complementar, el doctor Paramo hace menciéon de la

importancia de realizar un adecuado lavado de manos, el cual dura de
40 a 60 segundos, asi como estornudar o toser adecuadamente lo cual
implica utilizar la cara interna del antebrazo del codo para evitar que
se esparza en el ambiente las gotitas de fliigge, el aseo general y tener
mucho cuidado con todos aquellos utensilios como pafiuelos, servilletas
que se lleguen a utilizar para asearse la nariz o la boca de un paciente

que presente signos y sintomas de la enfermedad.

2. ({QUE SINTOMAS PRINCIPALES CARACTERIZAN
AL CUADRO CLINICO DE COVID-19? CON EL FIN DE
QUE EL PACIENTE ACUDA AL MEDICO Y EL MEDICO
PUEDA REALIZAR UN DIAGNOSTICO.

La doctora Tania Diaz sefiala que desafortunadamente los sintomas
del COVID-19 son poco especificos. Consisten principalmente en
malestar general, fiebre, que se presente por arriba de los 38°C, tos,
estornudos, dolor faringeo, rinorrea hialina, congestion nasal, sintomas
generales como artralgias y mialgias.

Para complementar, el doctor Pdramo comenta que, con base

solo en las manifestaciones de la enfermedad, es imposible que el
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médico diferencie de un cuadro de gripe comun, influenza u otro tipo
de virus, incluyendo el COVID-19. Lo mas importante en este momento
y atendiendo las indicaciones de los servicios de salud es que aquel
paciente que tenga sintomas debe de preferencia permanecer en su casa.

Solo aquellos pacientes que tengan sintomas mas severos o de
alarma como dificultad respiratoria o disnea, que tengan un antecedente
epidemiolégico de contacto con algin paciente corroborado con
COVID-19 o que provengan de las zonas epidemiolégicamente afectadas
en este momento, deberan de acudir para realizar una evaluacién y un

diagnostico oportuno.

3. (CUAL ES EL PROTOCOLO QUE SE ESTA LLEVANDO
A CABO POR PARTE DE LOS MEDICOS ANTE UN
PACIENTE CON COVID-19?

De acuerdo a las medidas que se estédn llevando en los
hospitales, y el hospital H+ donde se encuentra laborando el
doctor Paramo, indica que lo primero es identificar si existe
algun factor de riesgo, que como se ha mencionado, sigue siendo
principalmente haber estado en las zonas de los paises en donde
se tiene el brote emergente o bien haber estado en contacto
con algun individuo que ya tenga corroboracién de infeccién por
COVID-19. En tal caso, el paciente se evaluara como se realiza
con cualquier otro paciente con enfermedad respiratoria aguda.
Se procurara hacer un diagnéstico diferencial, el cual requiere de
algunos exdmenes paraclinicos que incluyen pruebas de influenza
y de otros virus y bacterias, antes de considerar que el paciente
tenga unainfeccién por COVID-19. Ante el caso de ser positivo, es
necesario recalcar que no existe un tratamiento especifico como

en otras enfermedades respiratorias.

Por otro lado, la doctora Tania Diaz, comenta, que, por ahora en
México, se ha estado haciendo contencidn, esto significa prevencion
y deteccion temprana de los casos con sospecha para su aislamiento.
Una vez que existan casos comunitarios, se realizara mitigacion, es
decir, que los casos aparezcan de forma paulatina, con el objetivo de
evitar saturar los servicios de salud y los pacientes reciban toda la

atencion médica posible.

4. (.CUALES CONSIDERAN QUE SERAN LAS
SIGUIENTES MEDIDAS HIGIENICAS POR PARTE DE
LOS HOSPITALES?

En relacién, a larga experiencia del Dr. Pdramo, expresa que es
necesario romper la cadena de transmision tan pronto como sea posible.
Ya se estan tomando algunas medidas, no necesariamente por parte del
gobierno, sino por empresas, universidades, etc. Los expertos que estan
viviendo directamente el brote en Europa recomiendan el aislamiento
en casa y solo acudir al hospital en caso de sintomas severos para
que no saturemos los servicios de salud. En cada hospital se estan
estableciendo protocolos para identificar y aislar tempranamente a
aquellos pacientes sospechosos, evitando también que la diseminacién
se de primariamente entre personal de salud, debido a que es importante
mantener todos los recursos humanos y sanitarios para la atencién de
esta pandemia, menciond el Dr. Paramo

Del mismo modo, la doctora Diaz, indica que las siguientes medidas
a tomar en cuenta son basicas: Cultura de la calidad en la atencién y
seguridad del paciente, higiene de manos y uso correcto de precauciones
basadas en la transmisién. Asi mismo, se debe limitar el acceso a
personas para evitar contagios y transmision cruzada, ademas de contar

con filtros correctos de sintomas y datos de alarma.

Para complementar el tema, también
entrevistamos al Dr. Alejandro Ernesto Macias
Hernandez, especialista en infectologia por
el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion “Salvador Zubiran”, comisionado
para la atencién de la pandemia de Influenza
en México durante el 2009. El Dr. Macias,
como es conocido en redes sociales, tiene una
amplia experiencia en el manejo y control de
infecciones, fue subdirector de Epidemiologia
Hospitalaria y Control de Calidad de la Atencion
Médica en el Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran”. A
continuaciéon te presentamos lo que nos
conto sobre algunos factores epidemiolégicos
relevantes de este virus y su dindmica en la

salud publica.
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1. ¢CUAL ES EL FACTOR ESPECIFICO QUE ESTA
PERMITIENDO LA PROPAGACION MASIVA DEL
SARS-COV-2?

La nula inmunidad de rebafio
2. ¢CUALES SON LOS GRUPOS CON RELEVANCIA
CLINICA DE LA FAMILIA CORONAVIRUS Y CUALES
SON LAS DIFERENCIAS QUE EXISTEN
ENTRE ELLOS EN LAS ENFERMEDADES
QUE CAUSAN?

Los coronavirus se han encontrado
en el mundo por un largo tiempo,
algunos ocasionan desde
un resfriado comuin hasta
enfermedades de vital
importancia. De los que
son de relevancia para el
ser humano por su indice de
mortalidad son el SRAS-CoV
(9.6% de moralidad), MERS-

CoV (35% de mortalidad) y
actualmente COVID-19.

De las diferencias que se
encuentran, la mayoria es el origen
del virus y alguna sintomatologia. De
acuerdo a la OMS, SRAS-CoV provino de
la civeta que después infecto al ser humano,
mientras que el MERS-CoV provino del camello.

Ademads de las zonas donde se encontraron los brotes.

Por el momento cualquier signo de alarma de insuficiencia
respiratoria debe considerarse como caso sospechoso de COVID-19.
3. (USTED CONSIDERA QUE MEXICO ESTA
PREPARADO PARA UN ADECUADO CONTROL DE
LOS CASOS DE COVID-19 Y CONSIDERA QUE EL PAIS
TIENE UNA BUENA RED DE DIAGNOSTICO PARA LOS
CASOS EMERGENTES?
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Lared de diagnésticos en el pais es buena pero se estan haciendo
pocas pruebas. Esto es muy importante porque es la que nos permite
ver qué tan intensa esta la circulacion del virus en cada regién. Son 32
estados en la Republica Mexicana y se tendrian que estar haciendo
pruebas en cada uno. Si no se emplean estas medidas, es dificil tener

un adecuado mapa de vigilancia y ver dénde se encuentra
activo.
Sin embargo, tenemos muy pocas camas
en la Unidad de Cuidados Intesivos con
un adecuado soporte ventilatorio. Si
surgiesen nuevos brotes, se puede
Illegar a colapsar el Sistema
de Salud. Eso esta pasando
ahorita en el Norte de Italia.
4.(CUALESLAPRUEBA
QUE SE TIENE QUE
REALIZAR PARA
HACER LA DETECCION
DEL COVID-19 Y QUE
LUGARES DE MEXICO
CUENTAN CON LA

PRUEBA?

PCR en tiempo real. En la
mayoria de los paises no se tiene
esta prueba.

En México unicamente lo tiene el
Instituto Nacional de Referencia Epidemiolégica
(INDRE) y sus satélites en cada uno de los estados
que son los laboratorios estatales de salud publica.
5. ({QUE ANTIVIRALES HAN MOSTRADO EFICACIA
CONTRA ESTE NUEVO VIRUS O EN CASO DE NO HABER
EFICACIA, POR QUE NO FUNCIONAN?

Ninguno que se sepa por el momento. Sin embargo, en algunos

estudios se ha demostrado que pocos pudieran servir como

remdesevir.




